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總幹事的話 

     香港戒毒會成立中途宿舍，以延續轄下各戒毒治療
康復中心的服務，為康復員提供短期居所，作為重返社

會的「橋樑」。本會共設有5間中途宿舍，位於港九市

中心，共提供74個宿位。透過有紀律的生活、專業社工

的輔導及宿舍職員的支持，致力協助舍員發展個人的修

為、就業、人際及家庭關係，並加強解決困難的能力，

抵擋誘惑的技巧﹔鞏固重返社會後過無毒生活，建立獨

立自主及自信、逐步融入社會，重建新生。 

     中途宿舍在戒毒康復過程中擔當不可缺少的角色，為

加強外界對宿舍服務的認識，增加舍員的歸屬感，本會

現出版宿舍通訊《舍訊》。這份由同工及康復員共同編

製的刊物，展現出多采多姿的宿舍生活。我誠意邀請大

家，感受一下我們舍員們的努力，欣賞他們為展開新生

活之堅持！                                

           社會福利總監的話 

     本會深明完成本會轄下戒毒中心住院康復程序的院友 

和參與美沙酮斷癮療程的人士，在現實生活當中面對着 

不同大大小小的困難和挑戰甚至引誘，因此，本會中途 

宿舍不僅為舍員提供治療性暫時居所，更致力透過個人 

和小組輔導協助舍員建立自信，融入社會，尋找和適應工作，預防重吸。此外，亦舉辦社

區層面活動；例如社區足球比賽、義工服務，全方位鼓勵舍員發展潛能，肯定自我價值，

堅持操守。 

《舍訊》展示了本會宿舍生活的點點滴滴，舍員的努力和本會同工的付出。這一期是 

創刊號，希望大家喜歡和多給意見！ 

 

 

 

 

 

 



 

高溫天氣戶外工作小貼士 

香港夏季天氣酷熱又潮濕，舍員在高溫環境下工作，記得採

取適當安全措施，保障自身生命安全。 

 

中暑的徵狀 

- 口渴、暈眩、疲倦； 

- 噁心和頭痛； 

- 暈眩和短暫失去知覺； 

- 皮膚濕冷和蒼白； 

- 脈搏快而弱，以及肌肉出現不能控制的收縮甚至痙攣。 

小貼士 

(a) 避免長時間在高溫的環境或在陽光的直接照射下工作； 

(b) 留意天氣報告（包括酷熱天氣警告）； 

(c) 編排工作在較清涼的時間（如清早）和較清涼的地方（如設有蔭棚 

      /遮蔽處的地方）進行； 

(d) 在外露的皮膚上塗上防曬油； 

(e) 避免在室內通風差劣的情況下工作； 

(g) 多喝水補充因流汗而失去的體液和電解質。一般而言，於高溫環境 

      下工作，每小時應飲用最少半公升水； 

(h) 避免飲用令身體脫水的含酒精飲料； 

(I ) 穿著淺色寬鬆的衣物，減少吸熱，加快汗水揮發。 

出現高溫徵狀的急救處理 

a) 把病者移到清涼的地方﹔ 

b) 脫去一些衣服，用濕毛巾塗抹病者全身降低體溫； 

c) 如病者不省人事，將其置於復原臥式﹔ 

d) 不論病者是否清醒，亦切勿給予任可飲食﹔ 

e) 從速將病者送院治療。                   資料來源﹕建造業議會 

 

 



大家好，我是舍監梁智衡，我在香港戒毒會 

已經工作10 年，很希望大家無論居住在石鼓洲或宿舍，不論時

間長短，都要有一個清晰明確的目標，千萬不要話走就走，這

樣才有操守成功的可能。 

322本會賣旗日 

義工服務 - 為地區長者剪髮 

甜品製作 

預防愛滋病健康講座 

足球訓練 

乒乓球比賽 

如果沒有中途宿舍協助，我
相信難以成功保持操守，宿
舍可以給我慢慢地適應社會
規律，習慣正常生活，現今
我已離宿三個月多月仍能操
守，也是靠香港戒毒會設立
中途宿舍的成果 ~ DW 

舍員心聲 

在宿舍我體會到一個
規律的環境，加上在
社工及舍監引領下，
我可以痛定思痛，堅
定自己安心戒毒 ~ 標 



 

  我是舍監劉文成，在聯青中心已經工作13年，我希

  望舍員可以珍惜生命，脫離毒品的控制，重新穫取

  健康和自己的人生。 

參觀屏山聚星樓 

參觀濕地公園 

舍員在迎新晚會高歌一
曲，歡迎新入宿舍員 

參觀文化博物館 

足球組 

宿舍給我很親切的感覺，雖然
重新接觸社會是很大的考驗，
但在輔導、舍監及其他舍員的
鼓勵下，慢慢增強我對操守的
信心，我終於可以重新開始，
做回一個正常人 ~ 明 

舍員心聲 
在宿舍居住，能幫
助我操守，令我更
成熟，我有信心重
新做人 ~ 亞日 



我是舍監李德明，在香港戒毒會 

工作了15年，我很希望舍員可以珍惜現有的一切，

唔好俾毒品拖累生命，過一個有意義的人生。 

桌球組 

與東九Band隊音樂交流 

BBQ活動 Band 隊練習 

在宿舍我可以學習
適應群體生活，接
觸社會，得到家人
的尊重及諒解，找
回失去的尊嚴，宿
舍對我的操守有不
可或缺的作用 ~ 榮 

舍員心聲 

宿舍可以幫助我操守，
修補家庭關係，重新
過正常人的生活，希
望各位舍員努力適應
宿舍，踏出新一步 
 ~ 盛 

參觀立法會 

慶祝生日 



大家好，我是舍監劉偉儀，我

在婦女宿舍已經工作了25年，

我希望舍員可以透過宿舍去重

新融入社會，重過新生。 

宿舍幫到我改變價值觀，令
我學習控制情緒，更加有責
任感，主動與人溝通，家人
對我信任多咗，我自己的情
緒控制亦好咗，這些都是在
宿舍居住的成果 ~ Phoenix 

我很感激宿舍把我從毒
海拯救出來，令我能成
功戒掉以前的壞習慣，
學習做一個自律及守規
則的人，在宿舍我感受
到愛 ~ Apple 

製作美食      

在導師的指導下，製作花束贈送給家人 學習咖啡沖調 

參加生態導賞團 

皮革班 
教導長者八段錦 

舍員心聲 



宿舍足球組 

4月24日，康青足球組代表本會參加太平山青年
獅子會舉辦的５人足球比賽，激戰下勇奪殿軍。 

球証講解5人足球規則 

前足球先生陳炳安擔任頒獎嘉賓 

四強賽事﹕賽前與對手東華三院 
沙田綜合服務中心的足球隊合照 

勇奪殿軍，隊員都喜上眉梢 

足球組平日練習 



中途宿舍服務簡介 

顧問﹕譚紫樺總幹事 
督印人﹕黃萬成社會福利總監 
編委會﹕陳英傑、康青中心亞良 

服務宗旨﹕ 

1. 為戒毒康復人士提供治療性暫時居所，以促進他們重返社會。 

2. 藉多元化之服務包括個人及小組輔導、社會教育、就業轉介及康樂活動，協助住宿者建立自信，逐步融入社

會，重建新生。 

服務對象﹕完成本會轄下戒毒中心住院康復程序之戒毒康復者。 

申請辦法﹕戒毒康復者向有關社工提出申請，由社會服務中心主任批核。 

住宿期﹕一般為12星期 

男性宿舍  
白普理康青中心 
香港跑馬地成和道10號成和大廈7字樓B室 
電話：2893 4919 
傳真：2803 5619 
聯絡人：舍監 
聯青中心 
九龍何文田愛民邨嘉民樓605-608室 
電話：2760 9110 
傳真：2760 9315 
聯絡人：舍監 
九龍宿舍 
九龍何文田愛民邨嘉民樓601-604室 
電話：2760 9008 
傳真：2760 9850 
聯絡人：舍監 

婦女宿舍 
香港灣仔軒尼詩道290-292號，
德華大廈15字樓 
電話：2574 2311 
傳真：2891 2105 
聯絡人：舍監 

編者的話 
 在戒毒康復路上，舍員往往遇到不同挫折，工作上不如意，家人不信任，朋輩

 的嘲諷，一切都可以是重吸的理由，但當舍員泛起此念頭前，可否問一問自己，

 當初是什麼促使你拿起電話，致電詢問戒毒服務，或來到社會服務中心，向職

員求助﹖又是什麼支持你進入康復院，經歷「典」癮的折磨﹖為什麼可以捱過康復院十多星

期至一年的挑戰﹖現在來到最後一步，準備回到社會開展人生新生命，你卻甘心回到舊路，

又再備受毒品折磨﹖ 

   我無意低估舍員遇到之挫折，但我相信，冬天來時是會帶來冰冷無情，但冬天卻不會

是永恆，充滿希望的春天一定會來到大家面前，堅持下去，總會取得勝利。 

   本通訊之出現，就是展示舍員的宿舍生活，展示他們在操守路之喜樂，鼓勵每一位康

復員，一同踏上成功操守路。 

舍員若想分享對宿舍的感受，
歡迎向舍監投稿轉交編委會。 

香港戒毒會熱線  
2574 3300 
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