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 爆竹一聲除舊歲，桃符萬戶慶更新。今年靈猴獻瑞，我謹代表本會向各位送上
祝福，祝願大家萬事如意、身心安康、步步高陞！ 
 過去一年，宿舍為迎合不同舍員的興趣，經常安排不同類形的活動，以培養舍
員發展多元化的健康生活模式。 
 本會亦非常關心舍員的健康，因此經常透過「舍訊」提供不同的健康訊息。本
期「舍訊」出版適逢新春佳節，大家品嚐賀年美食，歡渡新春氣氛之餘，也務必
留意賀年食品多屬高脂高糖食物，為免影響健康，建議各位淺嚐即止，也趁著假
期多做運動，渡過一個健康愉快的農曆新年。 

   

 新一年新氣象，先祝大家新年快樂、身體健康、事事順利。 由於部分宿舍有人事變動，今期

「舍訊」仍會為大家介紹舍監、助理舍監、二級助理舍監及宿舍社會工作助理等職員。新春佳節

期間，大家往往會吃下不少賀年食品，為關注大家的健康，本期「舍訊」會為大家提供一些健康

飲食資訊，讓我們一起「營」接新年。另外，更會介紹本會的自助宿舍 – 白普理培青中心，讓

大家對本會的宿舍服務有更多了解。 

編者的話 

總幹事的話 

舍訊 
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「營」春接福 
 傳統的賀年糕點一般含豐富的碳水化合物，原來熱量及脂肪含量亦不少。當中
熱門的選擇如蘿蔔糕，部分會選用臘腸、臘肉等為材料，令食品的熱量及脂肪含
量增加。而一些年糕則用椰油、豬油製成，兩者飽和脂肪含量均高。至於全盒內
常備的瓜子、果仁，本身屬脂肪含量較高的食物。如果再經過醃製或加工處理，
例如醬油瓜子，鹽焗花生等，鈉含量就更加不容忽視。 
 新年期間要保持均衡飲食，應採取三低原則，避免進食過量高脂肪、高糖或高
鹽的食物。在享用食品前，我們可以憑營養標籤上的資料估計營養攝取量，並與
每天攝入上限比較，從而適當控制進食量。最重要的是要奉行健康飲食的原則，
「營」接新年的來臨。 
 

資料來源 : 食物安全中心 消費者資訊天地 
香港特別行政區政府 

身體健康 
糖尿病的成因 

 胰島素是由胰臟分泌出來的荷爾蒙，它促使血液中的葡萄糖進入人體細胞，轉

化為日常活動的能量；而把糖分儲藏為脂肪、肝糖或蛋白質的過程，亦有賴胰島

素的協助。當胰島素分泌不足或不能發揮正常功效，葡萄糖便會積聚在血液中，

形成血糖過高，多餘的糖分經由尿液排出體外形成糖尿病。 

 目前，糖尿病的成因仍有待研究。綜合而言，是由遺傳及環境因素配合而成。

因此，對有家族病史的人士來說，要預防糖尿病，便應減少形成以下的誘發因素： 

．肥胖（有肚腩）．年長．患有高血脂或高血壓 

．妊娠性糖尿病史．長期缺乏運動．吸煙、酗酒．精神壓力 

 

資料來源﹕醫院管理局 
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宿舍職員介紹 

白普理培青中心介紹 

鄺文熙    宿舍社會工作助理 
大家好，本人入職將近一年，主要職務為本會轄下四間男性宿舍及
一間女性宿舍的舍員提供小組輔導及康樂活動，在工作中感受到舍
員於操守時面對的困難及需要，過程中需要十分的堅持及他人的支
持與鼓勵，故此希望舍員能成功脫離毒癮，重建新生。 
 
李康冠    九龍宿舍舍監 
本人升任九龍宿舍舍監已有三個多月，工作量雖然比之前多，但同
時得到主任、社工及各同事的信任，心情還是愉快的。期待往後在
任的時間將工作做得更好，並衷心希望舍員能有一個理想舒適的地
方暫住，遠離以往吸毒時的環境，離宿時能保持操守，享受未來美
好人生。 
 
 
何保榮    九龍宿舍助理舍監 
大家好，我是九龍宿舍助理舍監何保榮，希望每位舍員都操守成功
學懂珍惜每個機會，和我一樣有個新的開始，做個開心快樂人。 
 
 
 
 
甄明亮    聯青中心助理舍監 
我係聯青中心助理舍監甄明亮，在2015年12月入職，經驗尚淺，
但是會好好學習，也希望舍員不會受毒品的綑綁，能回復自由及有
尊嚴的生活。 
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 白普理培青中心乃本會一間以自負盈虧模式
運作的自助宿舍，提供16個宿位，為操守與
行為表現良好，及有住宿需要的戒毒康復人士
提供服務，中心獲香港公益金及何東爵士慈善
基金撥款資助裝修項目及更換傢俱電器，並於
2015年5月完成裝修工程，環境得以改善，為
舍員提供一個整潔的居所。申請辦法：可透過
負責社工及舍監轉介，經甄選委員會甄選後，
再安排入住。 

， 



白普理康青中心 

4 遊覽慈山寺 

聖誕聯歡會 

晉升及生日會 



聯青中心 
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中秋關懷行動 

我叫阿強，之前住過培青宿舍，但
因未有作好準備，就離開了宿舍，
再次跌入毒海裡，所以今次再入宿
時，反覆思量是次入宿目的及如何
堅持操守之路，做好準備，將來投
入社會重新做個堂堂正正的人，不
再像以往在街上流連度日，漫無目
的，盼今次可以重新再來，在此多
謝輔導及舍監一直支持與鼓勵。 

強 

聖誕聯歡晉升會 

遊戲晚會 



九龍宿舍 
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決戰一分鐘活動 

萬聖節派對 

曹公潭日營活動 



婦女宿舍 
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義工探訪服務 

攪攪震飲食小組 

手工藝製作班 



顧 問﹕譚紫樺總幹事 
督印人﹕李景輝署理社會福利總監 
編委會﹕鄺文熙 

服務宗旨﹕ 

1. 為戒毒康復人士提供治療性暫時居所，以促進他們重返社會。 

2. 藉多元化之服務包括個人及小組輔導、社會教育、就業轉介及康樂活動，協助住宿者建立自信， 

    逐步融入社會，重建新生。 

服務對象﹕完成本會轄下戒毒中心住院康復程序之戒毒康復者。 

申請辦法﹕戒毒康復者向有關社工提出申請，由社會服務中心主任批核。 

住宿期﹕一般為12星期 

S A R D A諮詢熱線  

2574 3300 

舍員若想分享對宿舍
的感受，歡迎向舍監
投稿轉交編委會。 

中途宿舍服務簡介 

婦女宿舍 
香港灣仔 
電話：2574 2311 
傳真：2891 2105 
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九龍宿舍 
九龍何文田 
電話：2760 9008 
傳真：2760 9850 

  
聯青中心 
九龍何文田 
電話：2760 9110 
傳真：2760 9315 

男性宿舍  
白普理康青中心 
香港跑馬地 
電話：2893 4919 
傳真：2803 5619 


