
近日收到一位服務對象家屬來鴻，點名讚揚本會不同服務單位的同工，包括
社工及行政同工，為著他們付出的愛心與關心表達感激之情。對於本會各位
一直敬業樂業、謹守崗位的同工來說，以愛心與關懷服務戒毒康復人士一向
是我們持守的價值觀；家屬的回饋正好反映我們在提供服務上展現著應有的
價值觀，以愛心與關懷與受助人士同行。

因著吸食危害精神毒品人士的健康及精神狀況通常已受著不同程度的損害，
每宗個案均較從前複雜，需要同工們更深入處理。我深信透過我們團隊的努
力和豐富經驗，必能為服務對象提供適切的服務。

面對香港隱蔽吸毒問題持續，我們有必要不斷啟發創新思維以切合吸毒者的
需要和應對香港當前的毒品問題，2015 年開始推行的「賽馬會家社護聯網」
正好是回應當前社會需要的服務計劃。

同時，本會亦關注有特殊需要的吸毒群組。本會區貴雅修女紀念婦女康復中心成功向禁毒基金申請，於今年九月開展「非
常照顧 ‧ 非常媽媽」懷孕女性住院戒毒康復計劃，為懷孕吸毒婦女提供無毒安全環境以及全方位照顧，支援懷孕吸毒婦
女解決吸毒問題，並為守護新生一代作出努力。此外，被呈報的非華裔吸毒人士數字亦有增加趨勢，本會將繼續關注開
拓戒毒康復服務至不同種族人士，並嘗試吸納非華裔人士加入工作團隊，吸引非華裔戒毒人士使用本會服務。

近日報章訪問一位熱心服務社會的人士，問他幾多歲？他說大前年是 60、上年 58、今年 57，他的答案既有趣又有意思。
我想借用他的思維與大家互勉：我深信憑藉本會累積 55 年的豐富經驗，同工們會繼續謹守崗位，提供深化服務；但機構
的活力與創意卻是要一年比一年年輕，敢於創新，以應付新挑戰。

香 港 特 別 行 政 區 政 府
公 布 2016 年 太 平 紳
士 委 任 名 單， 本 會 執
行 委 員 會 委 員 衛 向 安
醫 生 於 7 月 1 日 起 獲
委 任 為 太 平 紳 士， 本
會特此恭賀。

本會欣告在 2016-2017
年 度， 張 偉 成 先 生 加
入擔 任 本 會 管 理 委 員
會 委 員 ，為 本 會 發 展
事 務 提 供 寶 貴 專 業
意 見 。

總幹事的話
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委員動向



由本會區貴雅修女紀念婦女康復中心推行的「非常
照顧 ‧ 非常媽媽」 —懷孕女性住院戒毒康復計劃已
於 2016 年 9 月開展。計劃主要為懷孕吸毒女性提
供全面住院戒毒治療康復程序，包括三至六個月戒

毒康復程序及六個月善後跟進服務，讓吸毒孕婦
能在無毒安全的環境中得到全方位照顧。計

劃內容包括醫療人員提供醫療照顧、育
嬰訓練；臨床心理學家提供評估、診斷

和治療；社工提供社會心理輔導；陪
月員提供產前照顧、產後支援及陪診
服 務。 計 劃 旨 在 讓 戒 毒 康 復 孕 婦 準
備 角 色 轉 變、 提 升 親 職 技 巧、 重 整
家 庭 計 劃 及 學 習 預 防 復 吸。 計 劃 亦
為戒毒康復孕婦家人提供支援服務。

禁毒基金贊助
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本 會 社 工 邱 翠 華 應 香 港 社 會 服 務 聯 會 邀 請， 在 7 月
28 日舉行之「處理濫藥父母個案初探」分享會，與過
來人小圓，以「如何協助濫藥父母建立親職能力及過
來人經歷」為題作分享。
吸毒母親照顧孩子面對多重的困難，包括吸毒配偶的
困擾、吸毒帶來的混亂生活和困逼、缺乏家人的支援
和缺乏照顧嬰兒的技巧等。在孩子出生後，吸毒母親
對孩子普遍存有強烈的內疚感，在過度補償心理影響
下，容易出現管教失當的情況。雖然如此，懷孕亦同
時為吸毒婦女燃亮生命的曙光，孩子出生可為吸毒父
母帶來改變的動力。
自 2013 年至今，本會推行的「喜月同陪」產前產後
育 嬰 指 導 及 親 職 支 援 服 務， 抱 著 以 家 庭 為 本 的 價 值
觀，喚醒作為父母天職的身份認同，協助吸毒父母把
握改變的契機，鼓勵他們用心神照顧孩子，提升照顧
嬰兒技巧，建立有效親職能力，幫助處理吸毒問題。

「處理濫藥父母個案初探」分享會

受前夫影響，我 18 年前開始吸食白粉。多年來，我們二人互相拖累，吸毒令我的生活越發艱難，連自己兩個孩子也要

交予寄養家庭照顧；雖然想孩子能得到較妥善照顧，但要和孩子分開，內心自責未盡母親的本份，繼而更沉淪毒海，

麻醉自己。

到 2015 年，我再次懷孕，感受到小寶寶在肚裡漸漸長大，我真好渴望能做一個負責任的媽媽。在香港戒毒會社工介紹

下，我參加了「喜月同陪」計劃。社工和同輩輔導教曉我毒品對胎兒的不良影響，鼓勵我在懷孕期間停止吸毒，又教

我一面學習照顧初生女兒，一面戒除毒癮。雖然男朋友最後都拋棄了我們，但我也學得更加堅強。在女兒四個月大時，

我終於成功戒除毒癮，更完成了「喜月同陪」新手媽媽課程。我現在能擁抱著三個孩子，好幸福，好滿足，好珍惜這

得來不易的新生活。

感謝香港公益金延續資助為期兩
年的「喜月同陪」計劃 2.0。計劃
已 於 本 年 5 月 展 開， 為 正 接 受 美
沙酮治療的家長提供育兒指導及
親職支援服務，包括產前產後支
援、 上 門 育 嬰 指 導、 親 子 互 動 訓
練、 家 長 管 教 工 作 坊、 診 所 外 展
服務及其他資訊提供等。藉以加
強家長關注使用毒品對子女的不
良影響、提升戒毒動機和育兒知
識及技巧，及促進家長關注子女
的兒童權益。

成功從毒品中堅強地站起來的媽媽	　　小圓

如何協助濫藥父母建立親職能力及過來人分享

「喜月同陪」計劃 2.0
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禁毒處官員一行四人在本會總幹事譚紫樺女士陪同下，
於 11 月 24 日參觀凹頭青少年中心，瞭解中心的服務發
展。當日不少參觀環節均由學員親自操刀，例如：來賓
享用的咖啡及甜品，是學員親手製作的，學員從咖啡及
甜品班中努力學習及鑽研，所掌握的技巧，不比外間的
咖啡店遜色；學員亦親自介紹中心設施，講述自己於中
心的生活，積極解答嘉賓的提問；而擅長泰拳的學員，
不但表演了泰拳的拳腳技巧，亦即席上演了一場泰拳表
演賽，從各方面向來賓展示中心的多元化生活及學習。
保安局首席助理秘書長 ( 禁毒 ) 李詠璇女士特別讚賞中心
提供的職業培訓和學員的良好紀律。

在學員分享環節中，學員阿明分享他在中心的轉變：如
何由一個沒有主見，易受影響的人，漸漸學會做決定前
考慮不同因素，能虛心地接受不同意見及批評。他更透
過學習攀石、泰拳等活動，建立突破自身極限的勇氣。
來賓十分欣賞學員的表達能力、自信心及禮貌態度，充
分感受到學員們的無限潛能，只要給予合適的土壤，他
們就能茁壯成長。來賓亦勉勵凹頭青少年中心學員，要
在保持無毒生活的道路上繼續努力，為自己的未來作好
準備，為社會貢獻一分力量。



石鼓洲康復院一直為不同國籍的吸毒人士提供戒毒治療及康復服
務。由於各族裔不論在外表、文化、語言及飲食習慣上各有差異，
我們亦不斷優化服務配套，協助在院內少數族裔的戒毒人士更能
適應戒毒生活，我們編印不同語言的通告，在康復社內提供地道
食材，更聘用少數族裔康復人士擔任同輩輔導，以解決語言和文
化差異，希望在相近文化的鼓勵下，幫助他們能融入院內的不同
活動，讓少數族裔院友感到溫暖和支持，加強他們的戒毒動機和
改變決心。

Gurung B.
I went to SKC for the first timer under P.O. Order. I had to stay 
in SKC for nine months. At first, I really started having problems 
from the first day of SKC. I was very anxious. I had no idea what 
situations to expect and how I would handle it. My culture was 
different from local patients and it’s hard for me to understand 
and accept it. During my stay in Kei house, I eventually got along 
well with other Nepalese and Chinese patients. I enjoyed 
staying at SKC right now; I believed that changing was not 
an easy process that happens from one day to the next. My 
experience at SKC helped me realize I have to get insight to 
set a new of day in future.

少數族裔人士 @ 石鼓洲康復院

Andrew S.
By living in, and contributing to, this community on 
Shek Kwu Chau. I am learning what I’m starting 
to believe among life’s most fundamental lessons. 
Realizing pretty soon that here, I must take my 
own initiative, have courage to act on that initiative 
and be responsible for the outcome. I am at last 
beginning to feel like a real person again. SKC is 
helping me realize that the only person that can 
change my life is me!
I will be forever grateful to Shek Kwu Chau for 
this awakening. Furthermore, I’m acquiring the 
building blocks to start on a brand new path and 
the confidence to accept life on my own terms – not 
try to escape. Come what may I think I can now 
cope. 
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香港戒毒會致力為不同
年齡、性別、宗教和種族人士

提供適切的全人康復
戒毒治療服務。
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「惠氏營養品暨香港戒毒會
  與你創造健康家庭齊抗毒」
  填色及海報設計比賽

2016 年是本會成立 55 周年，亦是與惠氏營養品香港
合作 10 周年。本會很高興能再次主辦，由惠氏營養
品香港全力支持的「惠氏營養品暨香港戒毒會與你創
造健康家庭齊抗毒」填色及海報設計比賽。對於吸食
毒品問題，我們深信「預防勝於治療」，一個健康的
家庭更是抗毒良方。基於教育須從小開始，本會邀請
全港幼稚園及小學參加是次活動，希望透過填色和海
報設計，增加學生對健康家庭生活的認識及思考如何
拒絕毒品引誘。

今年，收到參賽作品超過 3000 份，由惠氏營養品香
港集團事務總監施潔瑜女士、業餘插畫家暨填色稿原
作人曾向華女士及本會美沙酮輔導服務總監李景輝先
生擔任評判。頒獎禮已於 12 月 11 日舉行，感謝各位
嘉賓、老師、家長和同學蒞臨支持。毒品對個人、家
庭和社會的傷害甚大，小朋友是我們未來的棟樑，本
會將繼續努力，與社會上不同的持份者攜手合作，為
我們下一代建立健康的成長環境和正確的價值觀念，
提升抗毒能力。
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社會福利署東區及灣仔區福利辦事處
人力資源管理工作小組舉辦「『青』
『森』直說 – 從了解青少年到專業
協 作 分 享 會 」， 推 廣 青 少 年 精 神 健
康，加強跨服務及跨界別協作。本會
凹頭青少年中心學員亦應邀出席與嘉
賽賓主持森美進行真情對話，分享成
長經驗以及如何透過凹頭青少年中心
住院戒毒康復訓練，重拾自信、重建
家人關係、重獲健康人生。

Louis
我很高興能夠出席「『青』『森』直說」這個分享活動。透過分享中的整理和預

備，我能更深入了解自己以前是一個怎樣的人。其實要回想自己以往的生活，我

有時都不想面對，因為過去確實是一個又一個的惡夢。這次分享能讓我向其他人

分享昔日的經歷，使我能正視及勇敢地面對自己的問題。

另外，在這個分享當中，我更可以聆聽到其他人的經歷。對我而言，過來人的經

歷很真實，也給我不少參考和方法去面對生活上的困難。這次分享在於我而言，

其實更重要是同行的體會。原來當我遇到問題的時候，總不是只有自己一個人，

身邊其實還有很多人，包括家人、朋友、社工，總會在身邊扶助你。所以即使往

後遇到不如意的事，我也不用抱著負面的想法去面對，反而可以勇敢、積極面對

挑戰，從中學習和成長。

「青」「森」直說

維港星Sing音樂會

油尖旺區撲滅罪行委員會於 12 月 10 日在香港文化中心露天廣
場 A 及 B 區舉行「維港星 Sing 音樂會—滅罪禁毒助更生 @ 油
尖旺」活動，藉此向區內青少年及其家長宣揚滅罪、禁毒及助
更生的訊息，並促進社區的溝通和共融。
 
本會應油尖旺區撲滅罪行委員會邀請，於「維港星 Sing 音樂
會—滅罪禁毒助更生 @ 油尖旺」活動中擺設活動攤位。攤位以
「『至』型『智』醒 ‧ 齊抗毒」為題，透過遊戲向參加人士傳遞
「向毒品說『不』」的訊息。攤位吸引大批人士參加，保安局
禁毒專員陳詠雯女士及本會總幹事譚紫樺女士亦有到場支持。

從了解青少年到專業協作分享會

滅罪禁毒助更生 @ 油尖旺
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業界同工 ( 香港路德會社會服務處、香港基督教服務處、
再思社區健康組織 ) 到訪本會石鼓洲康復院，認識院內最
新服務內容，促進業界交流及合作。

經驗交流

澳門善明會同工率領近 50 位「陽光少年」義工到訪北九龍
社會服務中心，認識本會服務及香港最新吸毒形勢，並與
成功康復人士交流，透過過來人的經歷，反思毒品的禍害
及改過自身的可貴。

澳門戒毒康復協會邀請本會美沙酮康復人士及社工到訪交
流服用美沙酮戒毒康復經驗，透過美沙酮康復人士分享成
功戒毒經驗，讓當地服藥人士瞭解使用美沙酮戒毒的資訊，
並提升他們使用美沙酮進行戒毒治療的動機。

澳門特別行政區政府社會工作局預防藥物濫用處舉辦「預
防藥物濫用培訓工作坊」， 工作坊導師與學員一行 15 人
到訪區貴雅修女紀念婦女康復中心，認識本會女性住院戒
毒治療及康復服務的最新發展。

深圳市司法局舉辦「司法監管場所管理與教育矯治工作研究專題」考察交流，四十餘位參訓人員分兩團在 11 月 23 日及 30 日
到訪本會石鼓洲康復院，認識本會服務經驗，尤其在協助康復人士重返社會的訓練項目。
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本會蒙國際獅子總會中國港澳 303 區青年拓展及禁毒警覺委員會贊助，合辦舉行「中秋關懷行動 2016」服務計劃。一眾
獅友為表達對住院戒毒人士及戒毒康復者關懷，分別到訪本會其中三間社會服務中心，為康復人士舉行豐富慶祝中秋活動，
並送上賀節食品及祝福。

 國際獅子總會中國港澳 303 區青年拓展及禁毒警覺委員會
「中秋關懷行動 2016」服務計劃

惠氏營養品與你創造美麗人生講座之「智」有「營」之選於
8 月 26 日假白田社區會堂順利舉行。當日講者惠氏營養品
香港醫務及註冊事務專員暨澳洲註冊營養師邱晴女士向在座
人士詳細講解食物標籤，以及不同年齡的人士如何選擇適合
的營養食物，走進快樂生活。

適逢本會成立 55 周年，亦是與惠氏營養品香港合作的第 10
個年頭，本會期望能繼續與惠氏營養品香港並肩，為有需要
人士提供適切的協助，共度「美麗人生」。

惠氏營養品與你創造美麗人生講座 2016
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 長跑訓練計劃
「奔向驕陽」長跑隊參加「雷利衛徑長征 2016」
  勇奪「越野日征 - 機構接力」組別冠軍

公益金會德豐百萬泳 2016

香 港 戒 毒 會「 奔 向 驕 陽 」 長 跑 隊 參 加「 雷 利 衛 徑 長 征
2016」，起點是香港大潭水塘道，終點是慈雲山沙田坳，
限時在 11 小時內完成。

「奔向驕陽」長跑隊成員包括香港戒毒會社工、石鼓洲康
復院職員及學員，是次參賽接力隊伍由八位成員 ( 包括華
裔、尼泊爾籍及英籍成員 ) 組成，另外有三位同工全程參與
支援。「奔向驕陽」長跑隊團結一心，以 6 小時佳績於「越
野日征 - 機構接力」組別 (~30 公里 - 機構接力組別 ) 奪冠。

本會北九龍社會服務中心組隊參加 2016 年度的公益金會德
豐百萬泳，活動於 10 月 30 日在淺水灣泳灘舉行，參賽康
復員 ( 包括尼泊爾籍 ) 表現十分落力，加上一眾同工到場打
氣，凝聚老、中、青三代之力量，順利合作完成 4x400 機
構組別接力賽。
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香 港 培 康 聯 會 四 十 九 周 年 會 慶
已 於 10 月 13 日 舉 行， 蒞 臨 之
嘉 賓 及 會 友 共 三 百 多 位， 筵 開
三 十 三 席， 領 取 操 守 證 書 之 會
員 人 數 達 一 百 八 十 位。 當 晚 亦
頒 發 第 十 二 屆「 郭 志 良 教 授 紀
念 助 學 金 」， 目 的 為 鼓 勵 培 康
聯 會 會 友 注 重 家 庭 生 活， 關 愛
子 女 學 業 及 身 心 發 展。 本 屆 共
有七位會友子女獲頒發助學金。

香港培康聯會四十九周年會慶

第十六屆職員周年聚餐
暨第十一屆職員子女助學金及第八屆家暉舍子女助學金頒獎禮

本會在 12 月 5 日舉辦十六屆員
工 周 年 聚 餐 暨 第 十 一 屆 職 員 子
女 助 學 金 及 第 八 屆 家 暉 舍 子 女
助 學 金 頒 獎 禮。 當 晚 除 了 有 豐
富 遊 戲 及 抽 獎 環 節 外， 更 誠 邀
本 會 研 究 委 員 會 主 席 張 越 華 教
授 獻 唱， 帶 動 全 場 氣 氛， 大 家
歡聚一個愉快的晚上。
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一分支持  萬分感謝

本會衷心感謝以下團體及公司積極回饋社會，惠澤社群，致送月餅
予本會，包括：葵涌扶輪社、百俊獅子會、香港中港獅子會、沙爾
德聖保祿女修會、香港中華煤氣有限公司、膳心連及 FlexSystem；
本會服務對象及其家人在這人月團圓的中秋節，充分感受到各團
體、公司及社會人士的關愛，不勝銘感。
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