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香港戒毒會一向致力為受毒品影響人士提供適切的戒毒
治療及康復服務，並透過不同平台讓社會大眾認識使用
毒品的禍害。面對社會上毒品問題的變化與挑戰，我們
積極調整策略及檢討日常運作，以回應社會需要，推動
會務持續發展。

機構的可持續發展與人力資源發展實在不可分割。我深
信員工培訓是維繫人力資源發展的重要因素，亦是機構
可持續發展的保證。為此，本會尤其重視員工的培訓，
以提升員工履行工作職責的知識及技能。

本會近年積極培訓管理人才，除安排高級管理人員參加
由社聯學院舉辦的第二屆社會服務管理人員領導力發展
課程 (ELDP) 外，亦邀請培訓顧問為本會設計並舉辦兩期
「管理學培訓課程」。透過培訓，啟發員工潛能，提升
績效，推動機構學習文化。

優化機構發展的同時，員工的心靈健康同樣是我們關注
的。本會很榮幸邀請了 Venerable Ajahn Brahm 於訪
港期間，抽出寶貴時間專誠為我們主持一節 “Building 
Resilience - Stay Positive and Stress Reduction with 
Meditation Practices”，為員工提供洗滌心靈、提高專
注力 (Mindfulness) 的機會。

 
此外，本會亦邀請香港心理衞生會舉行精神健康急救課
程，讓前線員工更多認識和更能有效幫助精神受困擾之
人士。我相信裝備工作上的專業知識與領導能力同樣重
要，故本會特安排培訓顧問為石鼓洲康復院指導員和前
線人員舉行為期半年的訓練課程，以加強個人成長以及
在工作崗位上的發揮。

員工是機構珍貴的資產，透過提供各類優質的培訓機會，
幫助提高員工創意及技能、提升服務質素，讓我們攜手
推動會務持續發展，以迎接新挑戰。

本會獲禁毒基金「2016 年度一般撥款計劃」核准推行四項計劃，有關計劃將於 2017 年下旬陸續開展。

總幹事的話

禁毒基金「2016 年度一般撥款計劃」

( 相片來源 : Parker ZHENG/ China Daily)

為正在石鼓洲康復院
接受戒毒人士提供

(1) 水管裝嵌 (2) 油漆裝飾
職業技能訓練課程

為石鼓洲康復院
購買一輛 16 座小巴

「無毒共融、美好社區」- 
社區為本

少數族裔高危青年
禁毒預防外展教育服務

「健康家庭親子樂」計劃
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本會一年一度的喜耀成長晚會已於 2 月 16 日在灣仔修頓場館舉行。主禮嘉賓保安局禁毒專員陳
詠雯女士於致辭時讚揚本會的戒毒康復人士能在面對戒除毒癮的困難裡堅持自己，成功戒毒，重
新掌握自己的命運，向前出發。正好配合晚會的主題 –「躍動『新』命 GO GO GOAL」。

喜耀成長晚會 2017
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晚會節目豐富，包括：接受「喜月同陪 2.0 計劃」服務的小圓 ( 化名 ) 帶同小女兒到
場分享從懷孕到產後的心聲、凹頭青少年中心學員在導師指導下表演泰拳、石鼓洲
康復院「奔向驕陽」長跑隊 ( 隊員來自不同國籍 ) 則分享從「雷利衛徑長征」2016
參賽中得到的成長經驗，展現走向康復及轉變的毅力。晚會有近 500 人出席，除了
康復人士及家人，亦有來自不同界別包括政府部門、伙伴機構及商界出席支持。
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今年學員在職業技能訓練和品格訓練課程中獲
得超過 430 份證書，參加學員人數超過 160 人，
每張證書都見證著學員付出的努力和成長。典
禮當日頒發了其中十項證書，就在職業技能訓
練方面：有展台建造及佈置證書課程、電腦文
書證書，樓宇消防特使訓練、英文基礎班，以
及專為少數族裔而設的中文基礎班，這些課程
有效提升學員的工作能力，幫助重投社會。而
品格訓練課程：有 Outward Bound 外展訓練證
書、狗隻訓練護理課程、飛躍足球訓練班及「奔
向驕陽」長跑隊證書，有關課程訓練學員堅毅
及解決困難的能力，提升他們自信心，達致全
人康復。證書頒發典禮上更設立「卓越學習獎」
頒予全年獲得最多證書的學員，以表揚過去一
年在院內積極學習的努力，亦是今年頒發典禮
的最高殊榮。

主禮嘉賓衞生署助理署長黃慧敏女士十分欣賞石
鼓洲康復院在戒毒康復療程內，加入職業技能提
升的新元素，她以「給魚不如給魚竿」的喻意，
讚揚新的生活技能既灌輸新動力，重新規劃正常
的生活目標，而且還提升康復人士的自我效能
感，減低復吸機會。

石鼓洲康復院
職業技能訓練課程
證書頒發典禮

石鼓洲康復院職業技能訓練課程頒發典禮於 5 月 13 日舉行。當日出席的嘉賓、家屬及康復員有 300 多人，場面熱鬧。
石鼓洲康復院除了繼續開辦過往的職業技能及品格訓練課程外，本年度開辦了更多不同的新課程，協助學員建立一
技之長，發揮天份，而證書頒發典禮就是對學員努力學習的嘉許。
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凹頭青少年中心「健體泰拳教練證書課程」- 
師生心聲

凹頭青少年中心自 2014
年起舉辦常規泰拳訓練課
程，導師文 Sir 會按學員
能 力 設 計 不 同 程 度 的 練
習︰最初的體能訓練、左
右直拳練習，多由師兄帶
領操練；之後會慢慢學習
掃腳、直線蹬腿、閃避步
法， 再 嘗 試 配 搭 不 同 技
巧，進行組合練習。

其他人都說我像是一頭牛，
只 會 直 線 思 考。 打 泰 拳 也
是 一 樣！ 我 最 擅 長 掃 腿，
閃避時只會向後。文 sir 跟
我說我做人也要多點靈活
變 通， 多 點 用 上 半 身 的 技
巧 擾 敵， 也 要 學 會「 左 閃
右 避 」， 不 要 一 個 方 法 用
到 老。 之 前 我 覺 得 吸 毒 能
幫 我 解 決 很 多 煩 惱， 現 在
要學會用其他方法解決問
題，才是能幫助自己！

一些有志參加練習比賽的學員，更會提升體能訓
練的難度，練習對打，掌握如何運用踭膝佔得上
風。一分耕耘，一分收獲，學員在循序漸進的練
習中，獲得的不止是技術，更能培養出堅毅的意
志，及為他們日後操守具啟廸作用。

學習泰拳並不是靠好
勇鬥狠，當中有很多的

技巧，要保持冷靜，要分
析對手，更要持續不斷練習。對學員戒

毒操守也是一樣，要能控制自己情緒，好好分析和
規劃自己時間，更要持續不斷地堅守無毒生活的信
念，才會成功。過去學員雖然在人生路上選了一條
錯的路，但只要給他們機會，培養他們對運動的熱
誠和興趣，一樣能改過自身，在所學的技能上發
展成專才。

學員阿籽心聲

導師文 Sir 心聲
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由禁毒基金贊助的「非常照顧‧ 非常媽媽」懷孕女性住
院戒毒康復計劃，服務對象是吸毒的懷孕婦女。計劃由
最初籌劃服務內容、宣傳設計、員工訓練、準備孕婦需
要的設施及物資、個案招募，直至正式為個案提供服
務，切實地照顧戒毒孕婦的身心需要、見證首個嬰兒呱
呱落地，當中我們都遇到不少挑戰。然而，當同工們看
到寶寶能健康平安地來到世上，在媽媽懷抱中享受著母
親溫柔的目光和呵護，同工們都替這群「非常媽媽」和
寶寶高興，之前面對「驚心動魄」的挑戰也都是值得的。

「非常照顧 ‧ 非常媽媽」
 懷孕女性住院戒毒康復計劃 - 最新動向

陪月員 Iris 見證寶寶的出生

社工們與寶寶

計劃開展了十個月，已為九位「非常媽媽」提供服務，
並見證了五位嬰兒的出生。透過計劃，「非常媽媽」走
出吸毒生活的迷惘，重新思考自己和寶寶的未來，學習
預防重吸及育嬰技巧，並與家人重建關係，為成為稱職
的母親作好準備。

「非常照顧‧ 非常媽媽」計劃得以順利開展，有賴各社
會服務機構及醫療團體的合作和支持，謹藉此機會感謝
各方的寶貴意見。
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職員培訓
Building Resilience - 
Stay Positive and Stress Reduction with Meditation Practices

管理學培訓課程

本會邀請專業培訓顧問為舉辦兩期「管理學
培訓課程」，啟發員工潛能，提升績效，推
動會務發展。

本會邀請香港心理衞生會為前線工作人員舉
行「精神健康急救課程」，學習當辨識到身
邊有人遇到情緒危機或困擾時，可即時作適
切的介入。

精神健康急救課程

接納與承諾療法初探工作坊

本會邀請臨床心理學家黃志明博士為前線社工
舉行「接納與承諾療法初探工作坊」，介紹
ACT 的六大核心方法，讓學員對 ACT 有一初
步認識和理解。

本會很榮幸邀請了 Venerable Ajahn Brahm 於訪港
期間主持一節 “Building Resilience - Stay Positive and 
Stress Reduction with Meditation Practices”， 為 員
工提供洗滌心靈、提高專注力 (Mindfulness) 的機會。
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經驗交流

本會署理社會福利總監鄭妙娜女士應邀擔任由香港電
台第五台、保安局禁毒處與禁毒常務委員會合辦《有
你同行升級家長計劃 2016-17 – 家長體驗日》之嘉
賓，鼓勵家長向子女傳遞禁毒訊息，應從小加以灌
溉，使之建立拒絕毒品的態度。

廣東省社會工作師聯合會李敏蘭會長率同工及廣東省
內五間禁毒社工機構到訪北九龍社會服務中心，與本
會交流禁毒社會工作經驗。

香港中華廠商聯合會婦女委員會舉辦「禁毒
警覺關懷探訪行動 2017」，委員會陳陳燕兒
主席率委員到訪區貴雅修女紀念婦女康復中
心，認識本會女性住院戒毒治療及康復服務
的最新發展，並為學員們送上關懷。

來至加拿大英屬哥倫比亞省衞生部健康服務政策組（精神
健康及藥物濫用）的總幹事 Michelle WONG 以私人身份
來訪本會，了解本會為吸食海洛英人士提供的戒毒康復服
務，以及分享其在彼岸的禁毒工作。

本會研究委員會主席張越華教授率中山大
學社會學與人類學學院教授、社會學與社
會工作系主任王進教授及香港中文大學社
會學系副教授鍾華博士到訪本會，介紹本
會從事戒毒治療及康復服務的經驗，並探
討相關合作機會。

澳門特別行政區政府社會工作局防治賭毒成癮廳戒
毒康復處李麗萍處長率同工到訪本會；除認識本會
美沙酮輔導服務及愛滋病預防服務的最新發展外，
更與本會「友 CHANCE 全方位戒毒治療外展隊」
到深水埗區進行外展工作。
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台灣聯合報製作「校園毒品防
制」的專題系列報導，除探討
台灣的現況外，亦借鏡香港經
驗，望可作為台灣政府的政策
參考。

就認識香港青少年戒毒工作模
式及成效，聯合報訪問凹頭青
少年中心院長、醫生、社工，
講述推動青少年戒除毒癮的要
點、住院戒毒治療及康復服務
的成效。此外，亦有康復學員
現身說法，親身分享如何在凹
頭青少年中心學習成長，不再
迷失在毒品生活上。

是次聯合報以跨平台方式同步
在報紙、網路、影音和數位報
道上刊載。期望有關報道可帶
動台灣社會正向改變，有效推
動禁毒工作。

本會美沙酮康復人士偉強，較
早前與太太及女兒接受《100
毛》毛記電視訪問邀請，於節
目「閃光彈傳真機」分享家人如
何支持他踏上戒毒康復之路。

偉強在節目中細訴戒毒的心路
歷程：曾經為了希望對妻女坦
白而努力戒毒，惜未竟全功；
其後因經歷一次工傷，剎那間
教偉強要在「白粉」與「奶粉」
之間作出抉擇。最終，偉強想
到自己是家庭的支柱、對妻女
的重要，矢志選了「奶粉」，
邁步走上戒毒路。

「因為愛，所以重生」，正好道
出偉強戒毒的原動力。透過
參加美沙酮治療計劃及本會
社工的輔導，加上妻女風雨無
間的陪伴他到診所服藥，偉強
成功戒除毒癮。如今偉強不單
享受家庭樂，他更透過參加本
會 LEGOS 樂隊，重拾對音樂
的興趣；節目中更自彈自唱出
為女兒創作的歌曲：「孩子」，
深情演繹為人父親的心聲。

傳媒報道

台灣聯合報訪問凹頭青少年中心

「因為愛，所以重生」@ 毛記電視

8



9

外國專家對吸食海洛英人士的長期追蹤研究顯示，吸毒人
群中有 9% 能夠在 16 年內完全戒斷毒品，有 32% 逐漸減
少使用毒品，餘下 59% 一直頻密地使用毒品。研究同時發
現，一直頻密地使用毒品的人士，比另外兩組人士較早開
始接觸毒品。他們在成長過程中面對更複雜的心理社會背
景，而長期吸毒做成的失業、違法和精神健康問題，令他
們更難戒除毒癮。

美之連計劃

吸毒者普遍需要長期的照顧和服務，以上的研究發現是「減
低傷害策略」的其中一個重要理據。香港的美沙酮治療計劃
於 1975 年全面推行，在減低毒品對吸毒者、他們的家人和
公眾衞生方面帶來的傷害，起到積極作用，並常被世界衞
生組織引述為經典成功案例。然而，本港市民、社會服務工
作者、甚至政策制定者普遍仍對美沙酮治療計劃缺乏信心。
原因是美沙酮康復人士甚少現身說法，向社區持份者分享他
們在戒毒康復歷程中面對的困難、他們需要的支持和鼓勵，
和他們努力做一位好市民和好父母的決心。

為此，本會在 2013 年 10 月推行「美之連計劃」，訓練美
沙酮康復人士向社區持份者推廣接納美沙酮服藥人士，計
劃至今共已為 693 名社會人士舉行 17 場分享會，先後邀
請 13 位美沙酮康復人士現身說法。分享會聽眾包括大專
院校學生、戒毒康復工作者、社會服務工作者和商業機構
員工。活動後評估顯示，94% 參加者表示活動能增進他們
對美沙酮治療計劃的了解，97.7% 參加者表示活動能增進
他們對美沙酮康復人士的了解。本會期望能夠繼續向社區
推廣接納美沙酮服藥人士，歡迎有興趣的社區團體透過電
郵 info_mtp@sarda.org.hk 聯絡我們，安排「美之連計劃」
分享活動。
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禁毒專業聯盟成立於 2006 年，透過學術交流等活動，增進國際與地區性禁毒工作的合作；並提供一個平台藉以聯合有
志從事打擊吸毒問題的人士及相關機構彼此合作。來自不同界別的聯盟委員，均擁有打擊毒品的抱負，並願意獻出專業
知識與能力，對抗毒害。
 
香港戒毒會北九龍社會服務中心與禁毒專業聯盟舉辦丁酉年新春團拜，藉新春佳節相聚表達對戒毒康復人士重返社會的
關懷、開展健康生活的鼓勵，並為一直與戒毒康復人士同行的家人送上新春祝福。

香港戒毒會與鳳凰慈善基金會、香港壽臣山獅子
會在推行抗毒工作上，是多年的合作伙伴。香港
戒毒會積極支持鳳凰慈善基金會與香港壽臣山
獅子會在校園推廣的抗毒活動，促進學生身心健
康，快樂成長。第五屆「無毒一生 ‧ 燦爛人生」
健康校園 ‧ 反濫藥聖誕嘉年華已於聖誕節日舉
行，作為支持機構，本會全力參與推廣有關活
動，譚紫樺總幹事更擔任典禮主禮嘉賓並接受
傳媒訪問。此外，本會亦在嘉年華中擺設以「狙
擊毒害」為題的活動攤位，帶出反濫藥訊息，勉
勵年青人遠離毒害，活動吸引大批市民參加。

「無毒一生‧ 燦爛人生」健康校園 ‧ 反濫藥聖誕嘉年華

香港戒毒會北九龍社會服務中心 x 禁毒專業聯盟新春團拜
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國際獅子總會中國港澳 303 區青年拓展及禁
毒警覺委員會 (YODAC) 與本會多年來攜手
推行禁毒警覺活動，透過不同形式活動，向
社會各階層人士宣揚濫用藥物的禍害，推廣
禁毒訊息。

「濃情暖意賀新春 2017」服務計劃已於 2
月份舉行。獅友藉新春佳節進行送暖活動，
分別探訪本會凹頭青少年中心、區貴雅修女
紀念婦女康復中心及成年婦女康復中心，透
過遊戲活動、歌曲勉勵及共享盤菜，與住院
戒毒學員互動交流，表達關懷與支持，發送
正能量；活動亦同時提高獅友關注香港吸毒
情況，加強認識戒毒治療及康復服務。

國際獅子總會中國港澳 303 區青年拓展及禁毒
警覺委員會、香港戒毒會與香港培康聯會合辦
「第三屆國際獅子總會中國港澳 303 區青年拓
展及禁毒警覺委員會獎勵計劃」頒獎典禮，已
於 6 月 17 日舉行。獎勵計劃乃關注在受毒品
影響的家庭中成長的青少年，面對困難的情況
下仍努力學習、追求進步。

評審委員會今年選出 11 位同學獲頒「表現優
異獎」、3 位同學獲頒「進步顯著獎」，以嘉
許同學在不同方面發揮個人潛能的成績。此
外，各得獎同學亦獲頒由香港太平洋獅子會送
出書券。頒獎典禮氣氛既熱鬧且溫馨，得獎同
學在家長的見證下，逐一從頒獎嘉賓手上接過
獎勵，臉上綻放著喜悅的笑容。大會除邀請了
國際獅子總會中國港澳 303 區馮妙雲總監蒞臨
致辭外，亦邀請了香港荷李活獅子會陳漢文會
長，分享其成長奮鬥經歷，勉勵得獎同學持守
堅毅學習態度，突破難關。

第三屆國際獅子總會中國港澳 303 區青年拓展及禁毒警覺委員會獎勵計劃
香港戒毒會北九龍社會服務中心 x 禁毒專業聯盟新春團拜

國際獅子總會中國港澳 303 區青年拓展及禁毒警覺委員會
「濃情暖意賀新春 2017」服務計劃
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顧問：周偉淦主席　李樹輝副主席　譚紫樺總幹事　　督印人：鄭妙娜署理社會福利總監
編委會：莫寶玲（主編）　葉小冰（執行編輯）  張詠詩　余穎妍　林家樂　李勁行　　排版設計：陳浩境

SARDA 諮詢熱線：2574 3300　　電話：2527 7723　　傳真：2865 2056
電郵：sarda@sarda.org.hk　　網址：www.sarda.org.hk

地址：香港灣仔軒尼詩道 15 號溫莎公爵社會服務大廈 3 字樓

恭賀本會名譽法律顧問王婕妤律師獲香港律師會
公益法律服務及社區工作嘉許計劃頒發「傑出社
區服務獎」。

最新消息


