
11

總幹事的話

恭賀總幹事譚紫樺女士
獲委任太平紳士

本會欣告總幹事譚紫樺女士由 2017 年
6 月 30 日起獲行政長官委任為

非官守太平紳士。

歡迎新委員
本會欣告在 2017-18 年度，社會賢達陳合權先生
加入擔任執行委員會委員、李鎮承先生加入擔任

管理委員會委員及李鏗博士加入擔任研究委
員會委員，為本會各方面業務發展提

供寶貴專業意見。

要持續發展，必須要追求進步；個人
如是，機構亦然。

香港戒毒會一向積極推動服務對象參加
不同運動項目，以鍛鍊良好體魄，維持
健康生活模式。其中石鼓洲康復院及凹
頭青少年中心的的男性戒毒學員，透過
參加不同類型的運動項目，例如：「奔
向驕陽」長跑隊、香港外展訓練學校
舉辦為期 18 天的「機會再生計劃」、
健體泰拳教練證書課程、獨木舟訓練
課程、山藝證書課程及足球等，操練
身心，培養堅毅意志；從中更可提升
多方面的能力，學習應付不同的挑戰。

「巾幗不讓鬚眉」，本會成年婦女康復中心學員在去年 9 月首次
參加由香港外展訓練學校舉辦為期 18 天的「機會再生計劃」；透
過水陸混合外展訓練課程，一眾女學員面對嚴峻考驗，挑戰自我。
學員在訓練課程中上了深刻且寶貴的一課，催化她們在個人成長
方面有很大進步。

除了學員在學習上要追求進步，機構在發展上同樣要不斷求進。
本會一向本著「有戒無類」精神，為任何年齡、性別、宗教或種
族人士提供多元化戒毒服務，近年更銳意加強服務少數族裔人士，
期望為缺乏支援的非華裔吸毒人士提供適切服務。在禁毒基金贊
助下，本會在 2017 年 7 月開展「『無毒共融、美好社區』- 社區
為本少數族裔高危青年禁毒預防外展教育服務」。有關服務可更
主動發現及接觸非華裔吸毒人士，向一群亟待支援的非華裔吸毒
人士介紹及提供服務。

新年伊始，本會將繼續推動服務發展，在戒毒治療、康復服務、
禁毒宣傳及預防教育四方面，與時並進，積極回應社會需要，為
受毒品困擾人士及其家人提供適切服務。

悼念
本會榮譽秘書 ( 由 2007)、香港培康聯會
義務法律顧問 ( 由 2008) 潘英賢大律師日
前不幸離世，本會萬分感謝潘律師對本會
的貢獻，對他離世深表哀悼。

本會信託人 ( 由 1985) 何鴻章先生,CBE
日前不幸離世，本會萬分感謝何先生對本
會的貢獻，對他離世深表哀悼，並向其家
人致以深切慰問。



2017 年是成年婦女康復中心成立 20 周年的日子，中心亦首次參加了由香港外展訓練學校 (Outward Bound Hong 
Kong) 舉行的「18 天機會再生計劃」。對於一班女性康復員來說，這項訓練絕對是挑戰她們的體力、耐力、適應力及
抗逆力的極限！相信此畢生難忘的艱辛經歷，能成為她們克服未來生活挑戰的寶貴經驗。

那 18 天對我來說是神奇的禮
物，日子未曾磨滅你們的笑和
淚，以及你們每一個在我心中
發光發熱的樣子。有你們真好，
感謝你們。

Sama 
教練

參 加 為 期 18 日 的 訓 練 絕 對
是一個對體力和意志的大考
驗。多年來，我自己都因為
怕辛苦而退卻。常言道，最
大的對手就是自己。再見妳
完成訓練歸來時，表現輕鬆
自在，為妳感到自豪的同時，
亦深受妳的感染。

戴姑娘 
屯門感化及社會服務令辦事處

感化主任 

好慶幸有份參加這次外展，
我 最 深 刻 的 是 行 山 那 段 日
子，真的好辛苦，但上到山
頂望到的景觀，幾辛苦都覺
得是值得的！

Wing
學員

「 克 服 」、「 嘗 試 」，
然 後「 跨 越 」！ 這 是 我
得到的最大感受。攀山、
下海，體能上是最大的難
關，但是在姊妹間互相扶
持及鼓勵下，我成功了！

韻
學員

I f  y o u  c h a n g e  n o t h i n g , 
nothing will change ！這個旅
程要放下很多才得到更多。像
整理背包一樣，先清走自身多
餘的驕傲和執著，才夠空間帶
著營養走得更遠！

 婉婉
學員
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成年婦女康復中心
香港外展訓練學校「18天機會再生計劃」



跳碼頭、重背囊、瞓涼亭、
公廁沖涼、崎嶇的山路、體
能極限及意志力的挑戰，難
以理解是過了這次艱辛的訓
練後，感到非常可貴。

玲
學員

The final day we also took time to 
clean a beach which was sadly 
covered in rubbish. They carried 
out this task together better than 
any other group I have seen, 
filling bin bags and carrying as 
much as they could back over 
the hill. I was full of admiration 
and respect for their effort.

Emma 
First mate of the Spirit

今次外展訓練開心與不開心
共存。除了要處理姊妹情緒
外，更要控制自己情緒。過
程辛苦但開心，增強了我的
耐性，亦讓我學懂了珍惜。

周姑娘 
成年婦女康復中心同輩輔導

開始時你們對挑戰會有恐懼及
擔心，但好努力去挑戰一個個
的難關，在這方面你們是做到
100 分，能完成不是個人意志
或力量做到，而是互相努力地
幫助、鼓勵及包容，才有此效
果及成績，真的欣賞你們。

Justine  
教練

自己在 18 日外展訓練中，學
習嘗試挑戰自己，在嚴峻的環
境中克服困難，更加深切體會
包容及體諒的重要性。

燕 
學員
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區貴雅修女紀念婦女康復中心
職業技能訓練課程

為增加年輕女性學員對不同行業的了解和認識，
區貴雅修女紀念婦女康復中心於 2017 年 6 月至
8 月開辦了三項職業技能訓練課程，分別與仁愛
堂 YES 專業進修課程合作開辦「咖啡調製員證書
課程」和「診所助護實務證書課程」；及與恩寵
專業寵物美容教室開辦「寵物美容師訓練證書課
程（C 牌）」。各項課程已圓滿結束，當中共有
14 名學員成功取得「咖啡調製員證書」及「診所
助護實務證書」；9 名學員則考獲「寵物美容師
訓練證書（C 牌）」。

學員除了成功考獲各項證書，提升她們在職場的
競爭力，增加就業機會外；透過導師的悉心指導
和分享，有助她們進一步了解自己的潛能及職業
取向，為將來選擇職業作好準備。
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「有您同行2017」畢業暨頒獎典禮
2017 年 11 月 27 日為區貴雅修女紀念婦女康復
中心「有您同行 2017」畢業暨頒獎典禮的大日
子，我們很榮幸獲衞生署助理署長 ( 特別衞生事
務 ) 陳少梅醫生蒞臨主禮。 陳醫生致辭時勸勉中
心學員及學員家屬把握在中心接受訓練的時光，
積極協力增值自己、改善身心健康，以迎接未來
的挑戰。此外，典禮亦得到業界同工及社區人士
蒞臨支持，場面熱鬧。

典禮由學員自編自導的話劇串連，透過學員生動
的演繹，讓在場嘉賓及家屬更了解中心為學員提
供的康復訓練。其中一位懷孕學員分享參加「非
常照顧‧非常媽媽」計劃中，如何經歷戒毒康復
的成長、作為準媽媽的苦與樂，及如何面對將來
的挑戰，獲在場人士祝福和鼓勵。

典禮中最令人感動的一幕，莫過於是一位成功戒
毒康復學員與爸爸的深情對話。父女細說由最
初面對女兒吸毒至戒毒康復的歷程，到現在見證
女兒的改變，雄赳赳的父親也不禁流下喜悅的淚
水，不少在場人士的心都給溶化了，嘉賓也感動
拭淚，父女在分享完結時，也忍不住相擁而哭，
我們亦祝願他們一家從此重拾快樂的家庭生活。
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外展服務團隊成員包括非華語少數族
裔人士及成功戒毒人士，除了幫助團
隊與服務對象打破語言及種族隔膜，
建立互信關係外，亦透過「過來人」
分享如何面對吸毒的誘惑和掙扎，鼓
勵吸毒人士關注自己的健康和需要，
提升他們戒毒動機和維持健康生活的
堅持。

服務以外展形式到不同地方接觸少數
族裔人士，包括美沙酮診所、遊戲機
中心及公園等，提供輔導及轉介服務；
此外，亦以輕鬆、互動的形式舉辦不
同類型活動，鼓勵服務對象關注成癮
的危機。有關活動亦會邀請社區領袖
參與，凝聚社區共同抗毒的力量。

「無毒共融、美好社區」-
 社區為本少數族裔高危青年禁毒預防外展服務

本會獲禁毒基金贊助，於2017年7月推行「『無毒共融、美好社區』 - 社區為本少數族裔高危青年禁毒預防外展服務」。

計劃服務對象為非華語少數族裔高危青年及隱蔽青年。服務內容包括：
1. 以外展方法接觸高危人士，提供預防吸毒 / 戒毒輔導服務
2. 在非華語少數族裔人士營運的服務中心或店舖內設置流動資訊站
3. 提供 Wi-Fi 熱點
4. 預防濫用藥物的教育工作，宣傳健康資訊
5. 組織互助小組
6. 轉介戒毒治療及康復服務，並安排身體檢查及評估
7. 提供職業輔導及培訓課程 ( 包括咖啡調配、剪髮造型、化妝技巧等 )，並安排工作配對
8. 舉辦興趣班 ( 包括泰拳班、音樂班、球類活動等 )

贊助
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台灣TVBS新聞台訪問
石鼓洲康復院及成年婦女康復中心

凹頭青少年中心「美髮基礎技巧證書」

台灣 TVBS 新聞台就 6 月 26 日國際禁毒日，製作禁毒專題報道，目的推
動台灣社會更多關注毒品氾濫的問題，其中包括吸毒年輕化及毒品問題對
社會治安造成的嚴重威脅。 

TVBS 新聞台特別到訪本會石鼓洲康復院及成年婦女康復中心，並與成年
婦女康復中心院長、石鼓洲康復院社工及兩間院舍同工 ( 成功戒毒康復人
士 ) 進行深度採訪報道，以了解本會住院式的戒毒治療康復服務，及離院
後的善後輔導服務，希望透過報道將香港的經驗呈現，作為台灣政策借鏡。

有關報道以「毒害人生 ‧TVBS 追毒實錄」為題，於 2017 年 7 月 29 日在
TVBS 新聞台播出。期望有關報道可引起台灣政府的關注，特別在遏止青
少年吸毒情況方面，加強投放資源。

凹頭青少年中心在 2017 年 5 月至 6 月舉辦了「美髮基礎技巧證書課程」，屬資歷架構第一級。除了讓學員掌握基本
的電髮、染髮及洗髮技巧外，亦加深他們對行業的認識。另外，亦安排請導師到中心教授學員基本剪髮技巧。平時活
蹦亂跳的學員在課堂中展現認真、細心的一面﹗

好開心有機會上剪髮班，令我獲
益良多，對自己將來好有幫助。

家敏

這次美髮班，我覺得好難，令
到雙手好攰，不過最後這些技
巧都有用到出嚟，也令我做事
細心咗，會注意細節。

泰賢

我很開心可以上剪髮班，
正﹗如果未來可以試更多創
意造型的話就更好啦！

牛頭角孟子

當初對剪髮班一知半解，原來
學 習 後 才 知 道 不 是 想 像 中 容
易，也是導師用心的教導令我
對剪髮有了更深的印象。將來
我也多一個行業去選擇，我衷
心感激。

Bryan Kong

這次美髮班令我對這方面多了
認識，學多樣技能傍身！

阿泥

雖然我自己未來未必從事這個行業，但中心很
有心辦一個剪髮班讓我們試一試，自己一定會
努力做好！完成課程自己也很有成功感！

景忠風
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經驗交流

上海市戒毒康復中心代表團 ( 左 ) 及台灣利伯他茲教育基金會 ( 右 ) 到訪區貴雅修女紀念婦女康復中心，交流戒毒康
復工作經驗，認識香港的吸毒情況與本會女性住院戒毒治療及康復服務的最新發展。

澳門戒毒康復協會邀請本會社工及美沙酮康復人士到訪
交流服用美沙酮戒毒康復經驗，透過美沙酮康復人士分
享成功戒毒經驗，提升當地服藥人士使用美沙酮戒毒治
療的動機。

新家園社會服務中心舉辦「粵港社工公益交流活動」，
十多間廣東省機構負責戒毒領域的社工到訪成年婦女康
復中心，進行學習交流，認識香港的吸毒情況及本會女
性住院戒毒治療及康復服務的最新發展。

署理社會福利總監鄭妙娜及區貴雅修女紀念婦女康復中
心社工張詠詩應邀擔任社聯舉辦「處理冰毒精神病患者
的評估及戒毒治療」研討會嘉賓，主講「戒毒院舍的評
估治療及個案分享」。

「2017 年全國藥物濫用防治研討會」全數收納本會提交的三篇論文並邀請同工於研討會中報告。題目分別為：《康復
三步曲：漸進式的戒毒康復模式初探》、《香港的越南裔吸毒者 HIV 感染風險行為初探》及《藥物 - 個人 - 處境綜合
分析法：減害心理治療的啟示》。另本會兩位美沙酮康復人士亦出席「真人圖書館」之「藥物濫用防治經驗交流」活動，
現身說法，分享康復經驗。

區貴雅修女紀念婦女康復中心社工出席第 27 屆「非政
府組織預防藥物濫用國際聯合會議」 (IFNGO)，主講
有關本會支援吸毒孕婦及女性住院戒毒治療與康復服
務的經驗。
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香港戒毒會與香港中港獅子會合辦「糖衣風暴 10 周年：『毒』
與『獨』ALL CLEAR」活動經已展開。關注香港近年的隱蔽吸毒
現象，大會舉辦一系列活動向青少年推廣禁毒信息，寄語青少年
切勿嘗試毒品。活動包括於去年5 月舉行「糖衣風暴10 周年：『毒』
與『獨』ALL CLEAR」活動發佈會、11 月在石鼓洲康復院舉行
活動啟動禮，以及12月在香港中國婦女會馮堯敬中學舉辦禁毒預
防教育講座等，讓青少年透過本會醫生、社工及成功戒毒康復人
士的現身說法，認識毒品的「真面目」及本會多元化的戒毒治療
及康復服務。稍後大會亦會舉辦團體舞蹈比賽及禁毒微電影創作
比賽，啟發青少年在參加活動過程中更深反思毒品的禍害。

「糖衣風暴10周年：『毒』與『獨』ALL CLEAR」

本會蒙國際獅子總會中國港澳 303 區青年拓展及禁毒警覺委員會贊助，合辦舉行「中秋關懷行動 2017」服務計劃。
有關服務獲獅友們勠力支持，獅友們以輕鬆的遊戲、抑揚的歌聲、美味的食品，為戒毒康復人士送上關懷與祝福。

國際獅子總會中國港澳303區青年拓展及禁毒警覺委員會

「中秋關懷行動2017」服務計劃
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SARDA Shiny Star@滙豐香港社區節2017
香港戒毒會深信每一位孩子都是一顆閃亮的明
星。為了培育兒童健康成長，本會在 2016 年成
立 SARDA Shiny Star 兒童樂隊，透過樂器練習
和表演，提升孩子的專注力、團隊精神、培養他
們對音樂的興趣，並向社區發放正能量。2017
年 11 月 26 日，SARDA Shiny Star 在中環遮打
道舉行的「滙豐香港社區節 2017」向出席的公
眾表演夏威夷小結他演奏，並獻唱勵志歌曲。
本會在 2017-2018 年繼續獲得「滙豐香港社區
夥伴計劃」贊助，推行「兒童學習無限空間」計
劃，為服務使用者的子女舉行一系列有關環保、
音樂、體能及學術四個範疇的學習活動，提升他
們的抗逆力和社會歸屬感。

‧ 膽固醇高的人士是否要少食雞蛋 ?
‧ 糖尿病患者用代糖會比較健康 ? 
‧ 肥胖是因為攝取太多脂肪 ? 

怎樣可以吃得健康，坊間的意見可謂眾說紛紜。
香港戒毒會與惠氏營養品伴你美麗人生講座今
年的主題正是「健康飲食的迷思」，講座已於
2017 年 8 月 28 日舉行，由惠氏營養品香港醫
務及註冊事務高級專員、澳洲註冊營養師暨香
港營養師協會認可營養師邱晴主講，為參加者
解開健康飲食的迷思，選擇配合自己健康需要
的飲食。當日有過百位戒毒康復人士和他們的
家人出席活動，各人均獲益良多。

香港戒毒會與惠氏營養品伴你美麗人生講座
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香港培康聯會五十週年會慶
香港培康聯會是一群志願戒毒成功者
所組織的團體，以促進會員自助與互
助，確保新生為目標，配合香港戒毒
會康復計劃及分區善後輔導工作。

2017 年為香港培康聯會成立 50 周
年，周年會慶於 10 月 26 日舉行。
當晚約 400 位嘉賓及會友蒞臨祝賀，
獲頒操守證書之會員人數約 200 人。
同場亦頒發第十三屆「郭志良教授紀
念助學金」，助學金設立目的為鼓勵
培康聯會會友注重家庭幸福，關愛子
女學業及身心發展，本屆共有 8 位
會友子女獲頒發助學金。

第十七屆員工周年聯歡晚宴 暨
第十二屆職員子女助學金及第九屆家暉舍子女助學金頒獎禮

本會於 2017 年 12 月 11 日舉行第十七屆員工
福利會周年聯歡晚宴暨第十二屆職員子女助學
金及第九屆家暉舍子女助學金頒獎禮。當晚共
有 13 人獲頒發助學金，得獎者家人亦陪同出
席分享喜悅。

晚宴節目豐富，有本會研究委員會主席張越
華教授獻唱金曲及抽獎活動。眾人參與，樂
在其中。
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本會衷心感謝以下團體及公司積極回饋社會，惠澤社群，
致送月餅予本會，包括：葵涌扶輪社、百俊獅子會、香港
中港獅子會、張大偉私家偵探社有限公司及膳心連；讓本
會服務對象及其家人在人月團圓的中秋節，充分感受到社
會人士的關愛與接納，不勝銘感。

一分支持  萬分感謝 

顧問：周偉淦主席　李樹輝副主席　譚紫樺總幹事　　督印人：鄭妙娜署理社會福利總監
編委會：莫寶玲（主編）　葉小冰（執行編輯）  張詠詩　余穎妍　林家樂　李勁行　　排版設計：陳浩境

SARDA 諮詢熱線：2574 3300　　電話：2527 7723　　傳真：2865 2056
電郵：sarda@sarda.org.hk　　網址：www.sarda.org.hk

地址：香港灣仔軒尼詩道 15 號溫莎公爵社會服務大廈 3 樓


