
2019 年 9 月 - 第 46 期通訊 

委員動向

恭賀

總幹事的話

政府近日公布 2019 年首 6 個月警方及海關檢獲毒品的數字，

與 2018 年首 6 個月比較，個別毒品檢獲的數量均有顯著上升；

其中檢獲海洛英的數量上升 200%、檢獲可卡因的數量上升

185.6%、檢獲氯胺酮的數量上升 143.2%，以及檢獲大麻的數量

上升 62.4%。雖然有關嚴重毒品罪行與同期比較下跌 19.9%，但

毒品的檢獲量確實令人咋舌。

此外，禁毒處較早前亦公布「2017-18 年學生服用藥物情況調查」

結果。是項為三年一度的研究，目的是蒐集本港學生吸食毒品的

最新趨勢資料，以瞭解學生對毒品的認識及對吸食毒品的態度，

有助政府制定更適切的禁毒措施。是次調查成功接觸全港 17% 高

小至專上學生，結果顯示曾吸食毒品的學生人數較上一次（即

2014-15 年）調查上升 23%。受訪學生表示最普遍吸食毒品的地

方是自己或朋友 / 同學 / 鄰居家中，超過 8 成曾吸食毒品的學生

表示自己從未向他人求助。

無論是檢獲毒品數量的上升，抑或是曾吸食毒品的學生人數上

升，兩個情況均是值得關注的。根據藥物濫用資料中央檔案室的

2019 年首季統計數字，首次被呈報的吸毒人士中有 50% 是 21 至

35 歲的年輕成年人，而首次被呈報的吸毒者的「毒齡」中位數

為 4.8 年； 此外，被呈報的吸毒者中，有 10.5% 為非華裔人士。

面對青少年吸毒增加、年輕成年人吸毒、隱蔽吸毒現象、非華裔

吸毒者獨特需要等，抗毒工作須要持久推行，從事戒毒的同業更

須以堅毅的態度與社會上不同持分者攜手應對，打擊毒害。

除了服務提供的層面外，戒毒康復人士同樣須學習以堅毅態度

擺脫毒癮，重建生活新一頁。今期《朝陽》介紹本會凹頭青少

年中心年輕學員如何透過香港外展訓練學校舉辦的 18 日水陸

混合外展訓練課程，磨鍊堅毅意志，提升抗逆力；亦專訪尼泊

爾裔同工 Kazy，分享他如何以堅毅意志從吸毒生活走向無毒

生活，更在本會大力支持下，完成社會工作高級文憑課程，成

為註冊社工，以過來人身份，深入接觸非華裔群體提供專業社

會工作服務，鼓勵受毒品困擾的非華裔人士及早接受服務。

堅毅同行
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歡迎潘慶輝校長加入執行委員會擔任委員，而前委員
張定森先生亦再次加入本會執行委員會，感謝兩位加
入為發展本會事務提供寶貴專業意見。

特別感謝任滿的委員許湧鐘校長 , JP，過去一直支持
本會會務。

本會執行委員會委員李鋈發榮譽院士
獲香港特別行政區政府頒授榮譽勳
章，以表揚其致力參與社區服務，
貢獻良多，特此恭賀。

本會名譽顧問李炳威先生 , JP，現任
民政事務總署離島民政事務專員，
獲香港特別行政區政府頒授行政長
官公共服務獎狀，以嘉勉其出色表
現，特此恭賀。

執行委員會主席周偉淦（左一）與總幹事譚紫樺（左六）出席禁毒活動
「2019 同行抗毒 無毒特攻隊」啟動禮，與禁毒專員陳詠雯（右四）及
業界同工合照
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凹頭青少年中心 
外展 18 天機會再生計劃

我學到一些重要既生活技能，亦發現自己很多缺點，雖然不可以透
過 18 天的訓練去改變自己所有缺點，但至少令自己了解自己多點。
多謝中心同教練。

學員 熊仔

在 18 日的訓練中，我做了好多以前不會做既事，發覺自己是有能
力做到，我對自己認同多了。

學員 星囝

我學習到團體生活要互相合作同體諒。多謝教練，
讓我們感受到兄弟情。

學員 阿恒

18 日外展訓練令我認識自己的問題和缺點，給我方
向去思考同反思自己。多謝中心讓我參加和教練們
的帶領。

學員 阿風

凹頭青少年中心的 10 位學員參加了由香港外展訓練學校舉辦為期 18 天
的「機會再生計劃」，透過水陸混合外展訓練活動，包括行山、獨木舟、
歷奇、航海 、義工服務等，磨練學員的意志力，建立團隊合作精神，鼓
勵朝著共同目標奮鬥。學員經歷外在的體能挑戰，體會內在的心靈自省，
彼此分享，重新發現自己的個人潛能，提升自我效能感。
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不經不覺離開凹頭已 1 年了，在凹頭學到改變自己，
到現在的 18 日訓練是挑戰自己。坦白說，過程中我有
想過放棄，但回想之前在中心的學習，我不可以輕易
放棄，其實再苦亦會過去，學到堅持才是可貴。多謝
中心同教練們。

　離院學員 Kit

我不敢想像兒子可以完成 18 日的外展訓練 ，我擔心他會怕辛
苦而中途放棄。原來人的改變是難以想像，要對自己兒子有信
心。在畢業禮再見到感化主任譚姑娘，已不再似從前擔心兒子
出事，而可以開心分享他的改變和計劃。

Kit 母親

在畢業禮上，學員們分享了 18 天的體驗，最觸動我的分享是在
訓練過程中，他們發揮了團隊合作精神，一起訂立目標再付諸
實行，各人跳出自己的安舒區，互相扶持，齊上齊落。我感受
到大家在 18 天的外展訓練中，充滿了汗水與淚水，亦有歡笑與
感恩，對自我增加了認識。希望他們在未來日子，無論遇上甚
麼風浪，都要保持這份堅毅的態度，乘風破浪，活出真我。

九龍城感化及社會服務令辦事處感化主任 譚姑娘

起初也曾擔心凹頭青少年中心的學員年紀輕，又曾吸毒，能否
順利完成訓練，但學員的表現慢慢改變了我。他們很有紀律，
願意服從導師的指令，尊重導師，亦不計較工作多少。還有的
是，學員有一份兄弟情，樂意互相幫忙，完成團隊工作。縱使
有磨擦，到晚上分享會時，願意解決彼此分歧，很難想像一班
年青男孩會主動分享自己的想法。今次經驗，令我和其他導師
對曾吸毒的年青人改觀，留下一個良好的印像。希望各位學員
繼續努力，向自己的目標進發。

　香港外展訓練學校教練 Dick 

我覺得我兒子在活動中找到自己的存在感、使命感和責任感，肯
去堅持和願意去試；人多了點自信，多謝中心真係令他改變了！
在畢業禮，我好感動和感恩，希望我兒子繼續堅持下去！

阿恒父親
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中國藥物濫用防治協會應 IFNGO 之邀在北京
舉辦第十八屆中國藥物濫用防治協會學術會
議，並設 IFNGO 成員代表專題會議。會議定於
2019 年 5 月 23-24 日在北京召開，主題為「藥
物濫用干預：從政策到臨床」。

IFNGO 於 1981 年在馬來西亞吉隆坡成立，目的
是為地區和國際非政府組織之間建立一致、和
諧及富有成效的關係，開展預防和控制毒品濫
用活動，從而進一步聯合更多力量，實現無毒
社會。中國藥物濫用防治協會於 1999 年經外交
部批准正式加入成為 IFNGO 成員單位。香港戒
毒會除了是 IFNGO 的創會成員，總幹事譚紫樺
更是 IFNGO 委員會成員之一，是次亦聯同本會
六位同工一同出席研討會。

大會收納了本會同工兩篇論文，旨在傳遞本會
調查研究的發現和分享實踐的經驗，論文分別
為《凝聚社區力量回應吸毒形勢轉變：香港戒
毒會工作經驗分享》和“Risk Levels of Drug 
Abuse of IDUs and Simultaneous Use of Heroin 
and Psychoactive Substances: Findings from 
the Annual Street-recruited Addicts Survey”，
並在工作坊作口頭報告，前者更獲得「青年優
秀論文二等獎」。研討會對於各藥物濫用防治
領域不斷深化的交流與合作，以及藥物濫用防
治工作，有著積極的影響和推動作用。

第 28 屆國際預防藥物與物質濫用
非政府組織國際聯盟 (IFNGO) 世界大會暨
第 18 屆中國藥物濫用防治協會學術會議
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Basnet Pankaj (Kazy)，剛成為註冊社
工，尼泊爾籍，是香港戒毒會的成功個
案，也是本會 **「『重整生活 ‧ 更好明天』-
為戒毒康復人士加強住院及續顧支援」
計劃的助理計劃主任，在本會所有大大
小小與非華裔人士有關的計劃與活動幾
乎都會見到他的身影。他是一個陽光男
孩，健碩的身軀，可掬的笑容，讓人很
難相信他曾經沉淪毒海十八年。

「我在香港出生，但因為在只有少數族
裔學生的學校讀書，所以小時候完全不
會廣東話。」Kazy 現在能用簡單的廣
東話與人溝通。

「中學畢業了，希望到主流學校繼續升
學，但學校要麼拒絕，要麼要我重讀。
我不願，所以就去工作了。」不單在學
習， 由 於 不 會 中 文， 在 工 作 的 層 面 上
Kazy 亦屢屢碰壁。「人越大，我感到
與社會的距離越來越遠，語言不通，圈
子裡只有同種族的人，對中國的文化亦
一無所知，好像有一道無形的牆分隔開
我 和 整 個 社 會。」 面 對 著 壓 力，Kazy
每星期都會與他的尼泊爾朋友到的士高
喝 酒 和 吸 毒。 他 食 的 第 一 口 毒 品 是 大
麻，再來就是咳水，然後是白粉。

「當時的我是麻木的，只知道毒品能替
我減輕壓力，舒緩心情。而我對香港的
戒毒治療一點認識也沒有，即使參加了
美沙酮治療計劃，我也不知道美沙酮的
作用是甚麼。直至香港戒毒會美沙酮診
所社工向我詳細解釋及勸導，我才開始
有戒毒的念頭。」

Kazy 曾經兩次入住石鼓洲接受住院戒毒治
療，在完成第二次治療之後成功戒除了毒癮。

事實上，在戒毒的路上 Kazy 非一帆風順。
在完成第一次石鼓洲治療後他因為工作不
如意和家人對自己的不理解而重吸，甚

至流落街頭，帶著的是一副只有空殼的身
體。有一夜，他坐在街上仰望天空，反思
自己的人生，明白一切皆因毒品而起。於
是，他鼓起勇氣，找社工協助向家人表明
心迹，在得到接納及支持後再次申請入住
石鼓洲康復院，最後在 2012 年成功戒毒。

在成功戒毒後，他積極參與不同的義
工服務，服務對象主要是非華裔人士。
「每次我看到他們正面對著我經歷過
的 困 難， 都 很 希 望 可 以 協 助 他 們。 我
知道可怕的不是選擇錯誤，而是根本
沒 有 選 擇 的 機 會。」Kazy 不 甘 於 只
當一個同行者，交流局限於經驗分享
和鼓勵，他更希望能用自己的力量及

專業知識為不同國籍的人士付出更多。
於是，在 2016 年，他開始就讀明愛專
上學院的社會工作高級文憑課程，正
式踏上了社工之路。

畢業後，Kazy 開始在本會工作，專責「重
整生活 ‧ 更好明天」計劃的非華裔戒毒康
復人士部份。以往的親身經歷，讓他瞭解
香港非華裔人士在戒毒途中面對種種困
難。「在現今社會，缺乏針對非華裔戒毒
人士的全面性復康計劃。小組活動不足，
沒有足夠資源去支持服務使用者解決如語
言的根本問題，沒法協助他們融入社會。」
的確，Kazy 的意見和提出的建議對計劃的
進展起了相當大的作用。現時計劃除了基
本的個人輔導和家訪，還有專為非華裔人
士而設的宗教及文化節日活動和互助支援
小組等，以協助他們擺脫舊有生活模式。

作為工作者，Kazy 樂於與服務使用者一
同參與、一起進步。他表示他們的改變和
成長就是他工作的原動力。Kazy 的工作
排得滿滿的，除了正職他還會到不同的福
利機構去當義工，他希望用自己的力量給
予別人最大的幫助。「吸毒的十八年已追
不回來，看似浪費，但每個人也會有不快
樂的時候，如果想要成功，就不要害怕失
敗，因為有嘗試，可以能學習更多。這也
是好事呀！」他說。

Kazy 拍照時喜歡舉起拇指。他說這是一個
訊息：「My life is good ！」懂得感恩，不
忘付出，珍惜所有，這是祖籍尼泊爾的香
港人 Kazy 現在活得快樂而充實的因由。

人物專訪
Basnet Pankaj (Kazy)
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*「『重整生活 ‧ 更好明天』- 為戒毒康復人士
加強住院及續顧支援」計劃由禁毒基金資
助，目的為支持戒毒康復人士加強住院及
續顧支援。計劃分兩部份，第一部份為本
地及非華裔人康復人士加強續顧支援，以
協助他們重整生活；第二部份主要為照顧
正在接受住院非華裔戒毒康復人士。
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為響應「全民運動日2019」，成年婦女康復中心舉行「我敢．挑戰」
活動，鼓勵學員養成每天做運動的習慣。正如「全民運動日」的
口號：「日日運動半個鐘 健康快樂人輕鬆」，學員可按自己的能
力，選擇使用跑步機、單車機或太空漫步機進行運動，亦可以參
加「健體操」或「健步行」課程，在中心培養愛運動的興趣。這
次活動更獲傳媒報道，於 8 月 5 日出版的「明報」、「經濟日報」
及「晴報」刊登，為社會發放正能量。

我敢•挑戰  

我平日都有用跑步機做運動，加上中心舉行「我敢．挑戰」活動，我就
更想挑戰自己，從來都未試過對做運動這麼有熱誠！由 7 月 10 日直到
8 月 7 日這段日子，我跑了 26 天呢！自從開始跑步，我感覺自己開心
了，思想正面多了！跑步這嗜好，可以令到自己開心，又可以減壓，何
樂而不為呢？我好享受跑步的過程，我會繼續保持每日跑步的習慣。

學員 Kathy

今次在中心參加「我敢．挑戰」活動的原因是想培養自己運動的興趣，
在運動過程中，可以：一、提高自己的體能，二、知道自己的能力，三、
如覺有情緒時，可藉專注運動，平伏心情。以前少運動的我，現在覺得
做運動，出身汗，令到自己舒服很多。未來我會繼續嘗試各樣的運動，
例如，跑步、瑜珈、打羽毛球等，讓自己有個健康的體魄。

學員 　儀

我參加「我敢．挑戰」活動，最主要原因是電子磅測量到我的身體年齡
竟然與真實年齡相差好遠，所以想鍛鍊自己的體魄。當中經過流汗的過
程，發現個人開心了。中段開始有點鬆懈，因為發覺自己的體重未有任
何改變，有點氣餒，但我知道凡事不能一步登天，我會繼續做運動。

學員 桂

參加此次「我敢．挑戰」活動後，我感受到運
動有益身心，同時也能把負面情緒隨汗排出，
不管是跑步、踏單車也好，我也享受，也讓自
己有放鬆的時間。希望能再有關於運動的活動
舉辦，「發放正能量，身心顯光亮。」

學員 蜜蜂

我覺得每次做完 30 分鐘運動，時間過得更充
實，又可以減肥。我喜歡了太空漫步機，因為
這部機是全身運動，對減肥更有效。雖然「我
敢．挑戰」活動已完結，但日後有時間我都會
繼續做運動，出身汗，人都開心多。

學員 婉鈴
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「我創我未來」實習活動@成年婦女康復中心
成年婦女康復中心獲禁毒基金贊助，舉行「我創我未來」
計劃。中心學員參加了由計劃安排的「香薰按摩培訓課
程」，學習頭、肩、頸按摩，透過學習過程發掘她們的工
作興趣及發展方向。其中 6 位學員完成課程後到沙田區一
所護老院進行實習活動，為院內的 26 位長者提供香薰按摩
服務。從學習到擔任義工，學員都表現非常投入，不但可
學以致用、回饋社會，更增加了自我效能感及自信心。

「很開心能到訪老人院做義工，藉著按摩能使公公婆婆放鬆心
情，大家一齊傾吓計，開懷大笑，氣氛也很融洽。也盼望能繼
續身體力行地為長者服務，多做助己助人的事，我也樂在其
中。」

康復員 瑛

「第一次有義工團體來為長者按摩， 他們十分享受，謝謝！」
 護老院職員

由禁毒基金贊助的「『非常照顧非常媽媽』2.0」計劃已
正式開展。區貴雅修女紀念婦女康復中心根據早前推
行「『非常照顧 • 非常媽媽』- 懷孕女性住院戒毒康復計
劃」的工作經驗及各持份者的意見，除了為濫藥孕婦
提供服務外，更擴展至育有嬰幼兒的濫藥女性，為她們
提供一站式住院戒毒康復服務及善後跟進服務，為期 12
個月，以更靈活的方式協助有濫藥習慣的準媽媽或已育
有嬰幼兒的女性，重建新生，與孩子一同邁向幸福。

「好多謝中心給我機會去老人院幫公公婆婆做按摩，這次經驗
令自己感受到幫人是一件好事，可以同長者有傾有講，見到他
們的笑容，自己都會由心笑出來。」

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　康復員　
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夏日傾情音樂會
由中西區區議會、中西區民政事務處、第 13 屆

中西區區節統籌委員會及中西區文化藝術協會主

辦，香港戒毒會及 Fun Music 全力支持的「夏日

傾情」音樂會，於 6 月 8 日在香港大會堂舉行。

作為支持機構，香港戒毒會社會福利總監鄭妙娜

應邀擔任音樂會主禮嘉賓之一，而本會兩支樂隊

亦獲邀出席表演；配合音樂會以「愛」為主題，

北九龍社會服務中心 ROCKER 樂隊以一首《To 

Love Somebody》，勉勵大家去愛，並帶出生

命的改變和希望；而美沙酮輔導服務 LEGOS 樂

隊則由偉強 ( 美沙酮輔導服務康復員 ) 和女兒合

作演繹歌曲《Hero》，由女兒唱出父親在自己心

目中形象，縱使遇上困難挫折，也會憑著勇氣、

信心，為所愛的家人努力。
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 國際獅子總會中國港澳 303 區
 青年拓展及禁毒警覺委員會

香港戒毒會與惠氏營養品伴你美麗人生講座

第 5 屆「YODAC 獎勵計劃」頒獎典禮已於 5 月 18 日
舉行。計劃由國際獅子總會中國港澳 303 區青年拓展
及禁毒警覺委員會 (YODAC)、香港戒毒會與香港培康
聯會合辦，參加者的父母須為香港戒毒會服務使用者
或香港培康聯會會員。

計劃設有「表現優異獎」及「進步顯著獎」，關注「父
母曾經有吸食毒品習慣」或「仍在處理毒品問題的家
庭」中成長的青少年，在面對家庭困難的情況下，仍
努力不懈學習，追求進步作出嘉許。本屆評審委員會
選出 12 位同學獲頒「表現優異獎」，5 位同學獲頒「進
步顯著獎」；其中包括有尼泊爾裔及越南裔的同學。

頒獎典禮很榮幸獲國際獅子總會中國港澳 303 區總監
郭美華獅姐出席支持，又獲候任總監王恭浩獅兄出席
分享成功經驗。

如何護肝？這是很多戒毒康復人士和他們家人都關注的問題。

香港戒毒會與惠氏營養品伴你美麗人生講座已於 8 月 30 日舉行，今年的主
題是「護肝之道」，由惠氏營養品香港醫學聯絡專員暨美國註冊營養師
程欣儀小姐主講，為參加者講解肝臟的功能、護肝祕訣、認識肝病徵狀，以
及介紹與肝臟健康相關的飲食。講座有接近 120 位參加者出席，大家獲益良多。
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Bravo !
誇啦啦藝術集匯日前率領《Bravo! 香港青
年劇場獎勵計劃》學員到訪凹頭青少年中心
及區貴雅修女紀念婦女康復中心，與中心年
青學員透過遊戲、分組活動、角色扮演及團
體合作比賽等進行交流。例如由《Bravo!》
學員演繹，再由中心學員猜出演繹內容的真
假、又嘗試以不同語氣讀出同一句語等。活
動不單增加中心學員對戲劇的認識，更學到
人際溝通的重點，認識身體語言如何影響訊
息接收，從而更有效表達自己的思想和感
受，減少誤會。
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香港城市大學舉辦「第二屆外展工作國際研討會 2019」，部份來自不同地方的學者、專業人士及業界同工，於會議期間到訪
凹頭青少年中心及區貴雅修女紀念婦女康復中心，認識本會服務年輕濫藥人士組群的工作經驗。

總幹事譚紫樺與本會同工出席由澳門戒毒康復協會主辦的 
“Therapeutic Communities Training”， 認 識 治 療 社 區
概念的最新發展與應用。

香港立信德豪會計師事務所有限公司邀請本會社工及美沙酮輔導
服務康復人士出席該公司 BDO Care and Share Day 活動，分享
美沙酮服藥人士如何透過美沙酮輔導服務建立健康生活模式，以
推廣美沙酮治療計劃及康復人士的正面形象。

本會同工出席「2019 國際研討會『轉變與創新 • 建設美好世界：社
工專業的未來』」，以“The Impact of Residential Drug Treatment 
and Rehabilitation Program in Enhancing Parental Motivation 
among Pregnant Substance Abuse Women: SARDA’s Experience”
及“Development of the ADAPT Model for substance abuse 
counselling: SARDA’s Experience” 為題，分享本會工作經驗。

薈志動力協會舉辦「薈志禁毒義工日」，帶領五十多名長洲
官立中學青年義工到訪石鼓洲康復院探訪院友及進行義工服
務，讓青年義工認識毒害。

經驗交流
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捐款通知書

我願意支持香港戒毒會的非政府恒常資助活動，以愛轉化生命，現捐助：
□ 港幣 HK$300元  □ 港幣 HK$500元  □ 港幣 HK$1,000元
□ 其他金額 (多少無拘)：港幣 HK$                   元 (請註明)
   
請以銀行劃線支票捐款，抬頭人請寫「香港戒毒會」，連同此通知書直接寄交本會上述地址收。
正式收據將會寄回您提供的通訊地址。

注意事項:
香港戒毒會盡力遵守《個人資料（私隱）條例》 ( 條例 ) 中所列載的規定，確保儲存的個人資料準確無誤，
及有妥善的儲存方法。為保障資料當事人的利益，本會只收集當事人提供的個人資料作有關捐款事宜、簽發
收據及活動報名用途，並只依照上述所說明的用途以及為推廣 (見下文) 使用該等資料。
香港戒毒會可能運用您的個人資料 (包括您的姓名、電話、傳真、電郵及郵寄地址)，以便本會日後與您通
訊、籌款、作活動/培訓課程邀請或收集意見的推廣用途。倘本會未得到您的同意之前，本會不可以使用您的
個人資料作推廣之用途。您亦可以要求本會停止使用您的個人資料作上述推廣之用途。日後查閱或更新個人
資料，請致電 2527 7723。
 
□ 本人同意香港戒毒會使用我提供的個人資料作上述推廣之用途。
 
□ 本人不同意香港戒毒會使用我提供的個人資料作上述推廣之用途。

一年內累積捐款達港幣100元或以上可憑收據在香港申請減稅。

簽署 :   聯絡電話 :       
 
姓名 :    傳真 :        
  
日期 :    電郵 : 

通訊地址 : 

致：香港戒毒會
香港灣仔軒尼詩道15號溫莎公爵社會服務大廈3樓   電話：2527 7723   傳真：2865 2056

捐款通知書

石鼓洲康復院 ( 申請服務 )

女性戒毒及康復服務中心男性戒毒及康復服務中心

港島社會服務中心        2838 2323 
香港灣仔軒尼詩道 130 號修頓中心 15 樓

婦女社會服務中心       2574 2311
香港灣仔軒尼詩道 290-294 號德華大廈 13 字樓 

成年婦女康復中心           2699 9936
沙田新翠邨新明樓 2-3,5-8 號地下及 1-8 號 2 樓

友CHANCE 全方位戒毒治療外展服務：
5264 4716

新德計劃查詢熱線：
9667 9027

區貴雅修女紀念婦女康復中心 ( 申請服務 )

東九龍社會服務中心       2356 2663
九龍紅磡馬頭圍道 37-39 號紅磡商業中心 A 座 4 樓 405 室

北九龍社會服務中心       2776 8271
九龍深水埗福華街 45-51 號鴻福大樓 2 字樓

凹頭青少年中心             2478 7026
新界青山公路元朗段 2C 號


