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總幹事的話

悼念
本會信託人楊鐵樑爵士 , GBM, SPMB, JP
日前與世長辭，本會感謝楊爵士對本會的
貢獻，對其離世深表哀悼，並向其家人致
以深切慰問。

2023年9月   第52期通訊

香港戒毒會 (SARDA) 是一個擁抱多元共融價值面向
的服務機構，秉持「有戒無類」精神，致力於為不
同年齡、性別、種族和宗教的自願人士，提供免費
的戒毒治療及康復服務。

香 港 是 一 個 多 元 化 的 城 市， 根 據 政 府 統 計 處 公 布
2021 年人口普查，香港約有 8.4% 為非華裔人口，
比較 2011 年數字，上升 2%。另藥物濫用資料中央
檔案室 2022 年數字顯示，非華裔吸食毒品人士佔所
有被呈報吸毒人士同樣有 8%，與 2011 年非華裔吸
食毒品人士佔所有被呈報吸毒人士 6.5% 比較，同樣
呈上升趨勢，可見非華裔吸食毒品人士在戒毒康復
服務上需要的支援是與日俱增、刻不容緩的。

SARDA 除了透過住院戒毒治療及康復服務、美沙
酮治療計劃輔導服務向非華裔吸毒人士及其家人提
供服務外，更透過「『無毒共融、美好社區』 - 社
區為本非華裔高危人士禁毒預防外展教育服務」、
「『重整生活 ‧ 更好明天』為戒毒康復人士提供住院
及續顧支援」、「種族共融在我深」、「『錢』途『理』
智醒 NEC」，以及即將推行的「非華裔人士社區外
展導航服務計劃」等，不單大力鞏固非華裔戒毒康
復人士過無毒生活的根基，亦為非華裔人士提供多
方面禁毒預防教育，以認清毒品禍害。

除了為不同種族的戒毒者提供服務外，SARDA 還積極
招募來自不同地區、文化、背景、種族的人士，尤其是
非華裔「過來人」，加入我們的服務團隊，以加強為不
同種族人士提供戒毒治療、康復服務、預防教育及禁毒
宣傳，更好地理解和滿足不同文化背景的人士的需要。
這些非華裔「過來人」為服務團隊提供更多元的創意及
觀點，為非華裔戒毒人士及其家人提供更「到位」的支
援及服務，亦從而幫助他們更好地康復。今期《朝陽》
就特別訪問四位接受本會服務而成功戒毒康復的非華
裔人士：Thapa、Preya、Daisy 和 Michael，分享他
們作為我們服務團隊同事和義工的心聲。

SARDA 支持推動種族多元共融的工作間文化，致力參
與營造種族平等的就業環境，早前已簽署了由平等機會
委員會制定的《種族多元共融僱主約章》，顯示本會為
不同種族僱員和求職者在僱傭層面締造平等機會，體現
出大家珍惜擁有多元文化人才。

香港戒毒會重視多元、公平和共融，不僅體現於為非華
裔人士提供戒毒服務上，還關注非華裔員工的工作環境
和工作文化。SARDA 承諾尊重和促進種族平等，並確
保每個員工在工作場所中有一個安心、受尊重的工作環
境，期望可以激勵來自不同背景、種族、教育、文化、
宗教、年齡的員工的積極性和創造力，提高我們的績效
和服務質量。
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本會一向致力推動種族多
元共融，我們的服務團隊
有來自不同地區、文化和
背景的同事和義工，其中
Thapa、Preya、Daisy
和 Michael， 四 位 接 受
本會服務而成功戒毒康復
的非華裔人士，於本會轄
下不同服務單位為非華裔
服務使用者提供有效及適
切的幫助。他們善用自身
的經歷與作為非華裔人士
的優勢，在服務過程中發
揮所長，體現在團隊中實
踐多元共融的可貴。在服
務戒毒人士及其家庭的同
時，他們自己的身份和價
值亦得到肯定。
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THAPA
Group Leader,  Shek Kwu Chau
Treatment and Rehabilitation Centre
石鼓洲康復院指導員
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THAPA MAGAR, Ramu (Thapa) 是尼泊爾人，現職石
鼓洲康復院指導員，服務於主要接收非華裔人士戒毒的
「機社」。從他浮沉毒海到入住石鼓洲康復院，成功戒
除毒癮，加入本會服務團隊，他的奮鬥故事燃點非華裔
戒毒人士脫離毒品的鬥志。

Thapa 憶述 18 歲在尼泊爾開始吸毒，當時居於香港的
父母希望他與吸毒朋友斷絕來往，安排他來港定居；然
而，Thapa 表示在香港的生活並不如意，「我面對著各
方面的壓力，就業、金錢、言語不通等，很難融入社會；
經不起誘惑就繼續以白粉解悶，麻醉自己。」Thapa 以毒
品作伴，糾纏便是十多年。「吸毒的生活很辛酸、很灰
暗、沒有出路。」Thapa 提到這也是很多非華裔吸毒人
士的困境。「我是同路人深切體會他們的苦況。」Thapa
面上流露痛心的表情。

走過六年的康復路，Thapa 感恩當年得到本會美沙酮輔
導服務社工的鼓勵，到石鼓洲康復院戒毒，讓他重新振
作。「太太和兩個寶貝女兒是我操守的動力，戒毒
後的生活，雖然平淡簡單，但很開心。」Thapa 此時
邊說邊展示手機內女兒的相片，靦腆的笑著，卻掩不住
一臉幸福。

「『機社』主要接收非華裔戒毒人士，現在有尼泊
爾人、韓國人、英國人，與其他華裔戒毒人士共同
生活，為操守而努力。」Thapa 很喜歡在「機社」工
作，認為自己的強項，就是有共同的言語和經歷。「用
大家熟悉的言語互相鼓勵，更親切有說服力；自己
戒毒康復的經驗，讓我更容易理解他們的困難，作
出適時的支援。我會勸他們住長一些，多鍛鍊身
體，又可以學習中文增值自己。」Thapa 會鼓勵非
華裔人士石鼓洲康復療程後，選擇入住中途宿舍，循序
漸進裝備自己，計劃操守之路。

Thapa 強調充實自己餘暇有助過無毒生活。「我會善
用餘暇，發展自己的興趣或者參加義工服務。」
Thapa 從石鼓洲康復院的生活中，培養出跑步的興趣，
現是本會「奔向驕陽長跑隊」的核心成員，曾代表本會
完成雷利衛徑 21 公里賽事。「運動後身體比以前健
康、有活力，跑山百多公里於我來說是輕而易舉，
完成後很有滿足感。」Thapa 肯定地說：「無毒操
守的生活，比從前的擁有更多、更開心、更富足。」



Michael 來自英國，Daisy 來自南韓。
Michael 在香港的經歷可由 1989 年說起。「因為英國生活苦悶，
高稅率，失業率高，想來香港，當時HKU收我升學，於是就來
了，但後來卻在Rave Party學識食cocaine同冰。」回想當開始
吸毒已是 35、36 歲，Michael 笑言自己也算是老。「直到有一
次，因吸食過量冰毒，入了東區醫院10個月，期間醫院社工介紹
香港戒毒會服務，之後出院後入住石鼓洲康復院「機社」。我選擇
SARDA 是因為能說英文，「機社」有其他非華裔的康復員，亦沒有
信仰的限制。」

另一邊廂，Daisy 在 1990 年嫁給了一位香港人，隨丈夫定居香
港。但原來離鄉別井的生活，一點也不容易。「我在香港沒有
朋友，言語溝通好困難，好掛住家鄉，好想回去，但當時丈夫不想
我走，他教我食白粉，上了癮，就留了下來。」上了癮，就好驚沒
有白粉食。Daisy 記得有一次，自己暈了，心跳跌至 1 分鐘 30 下，
醫生不准她走，醫生告訴她丈夫她隨時會死的。「我不希望就這
樣死去，我一定要戒毒。」這是 Daisy 大難不死後的心聲。最後
在 2005 年那次出獄後就決心不再吸毒了，更與丈夫離婚，免
再受他影響。

以非華裔的身份，帶著戒毒康復人士
的經歷，在香港，路是可以怎樣走下去? 
沒有吸毒，Daisy 覺得自己聰明了，頭腦清醒了，好想過一些平
靜的生活，當時她遇到一位香港戒毒會的社工，形容自己被社工
苦苦痴纏下，以「比下面你」的心態參加了戒毒會辦的「婦女小
組」，及後她發現組員成為了她在港的唯一朋友，並建立了關係。
在小組中，她反而比較放膽講中文，不怕說得不好，因為組員都
是過來人，不會歧視她。自此 Daisy 開始發展對婦女戒毒康復人
士和她們的子女的服務。

「之前在香港從沒有工作過，都不知自己可做什麼。當時，社工時
常開解我，我慢慢找到自己想要的東西。後來社工鼓勵我讀陪月員
課程，這是我從沒想過的，雖然我在韓國也學過中文，過程中仍遇
到很多困難，好大壓力，但心想多難都沒有吸毒日子艱難和驚恐，
生存是一定要向前看。」Daisy 完成課程後，開始受聘於本會，
協助輔導懷孕的戒毒康復婦女、提供陪月支援及分享幼兒護理知
識等。 現時 Daisy 是本會「健康家庭親子樂 2.0」計劃中的項目
助理。

工作不只為了生活，工作讓人找到自己。
Daisy 在工作感覺滿足和幸福。「其實這不是工作，我覺得已是
生活一部份，可能我們大家的背景差不多，我無親戚朋友、無仔女，
所以可以投入，看他們好像我的親戚一樣。當然，相處上我仍然有
底線的。」

Daisy 所說的沒有子女其實背後有段一心酸的經歷。還在她吸毒
時，她唯一的兒子在 13 歲時就去世了，Daisy 覺得這也是自己的
責任，因為當時沒有好好關心他。但回望過去，上天彷彿又另有
安排。

DAISY
Project Assistant,

Happy and Healthy Family Scheme 2.0 
健康家庭親子樂計劃 2.0 項目助理

人
物
專
訪

4 朝陽 │ www.sarda.org.hk



「也是的，因為無了兒子，其實這個都是好大的動力，推動我戒。
現在見到康復員同小朋友開心，自己都開心，好似上天特意給我
更多仔女。』Daisy笑言：『現在做到自己的興趣，又有糧出，不
是人人都得。」Daisy 隨後播放了當天 WhatsApp 收到的一段錄
音，原來是一位母親催促 Daisy 快些來探望囝囝，因為囝囝好
想見 Daisy 姨姨。工作上的滿足，不言而喻。

談到工作，Michael 亦有「重生」的感覺。Michael 本來
在大學教學，但因吸毒，精神狀態和行為變差，最終被解僱
了。在石鼓洲康復院住了差不多 1 年，經社工鼓勵，到本會
補習班擔任義務英文導師至今。重投教學工作令他變得年輕，
再次肯定自己。

「我之前一直都在教學，來到SARDA 是給我一個機會延續我做老
師的身份。現在教小朋友是很大的改變，要50%紀律，50%教學，
以前我教成年人就不用紀律問題。但我也算幸運，我和我的小朋
友學生一面玩遊戲，一面教學，他們都可專注一小時，你明白小
朋友專注一小時是不易呢!」Micheal 笑言，「吸毒時候覺得自己
無價值，無能力貢獻社會，但SARDA重新給我生活意義和價值，
同小朋友一齊，我自己也年輕了，頭腦更清醒。我享受現在的工
作，沒有壓力，做老師是我一直的想。」

現在 Michael 找到了人生的意義，他十分享受現在的教學工作，
對於自己操守亦十分有信心，「工作給我生活目標，現在我無需

要用毒品逃避現實，因為現實是美好的。」 

善用自己的過去，善用自己的身份。
Daisy 已不覺得自己有韓國人或香港人的分別，面對一些非華裔
的服務對象，Daisy 鼓勵她們要正面，要放膽多講中文，指出
最大的困難就是他們本身不是香港人，很容易會覺得被歧視，
Daisy 也會用自己非華裔的身份向他們明言「其實歧視不單在於
你是否非本地人，如你仍然吸毒，別人就會對你負面，所以要先
想想自己的問題，不要話人先，做好自己，先有資格講要求，做
好自己，別人便不會歧視你。」

同樣經歷過言語、文化和生活習慣的不同，Michael 認為自己能
夠以非華裔人士身份向其他非華裔戒毒康復員和他們的子女分
享適應香港生活。「在石鼓洲康復院中，我也認識了一些南亞裔
的戒毒康復人士，與他們分享作為非華裔人士，如何適應香港的
生活，我們需要耐性，慢慢認識大家的不同，學習改變，融入新
生活，就正如戒毒一樣，也需要耐性。」

對於二人在香港的身份認同時，來自英國的 Michael 及來
自韓國的 Daisy 均異口同聲地表示自己已經融入了香港的生
活，是一個地道的香港人。Michael 十分喜歡香港這個家，
認為自己是一個香港人多於英國人「我喜歡現在的新生活，
香港是我的家，我已沒有想法返回英國，我已很適應香港的文
化。」Daisy 亦 覺 得 自 己 是 一 個 香 港 人 多 於 韓 國 人， 她 現
在十分享受現在的平靜生活，不受任何歧視。多年來，在
香港的經歷讓他們重新找到自己，身份的認同，已不限於
自己的國籍了 !

MICHAEL
Volunteer English Tutor
義務英文導師
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Preya 來自尼泊爾，定居香港已經 10 多年。現在她是一
位全職的餐廳廚師，亦於本會婦女中途宿舍任兼職助理
舍監。Preya 的成功戒毒康復路高低起伏，最後找到立
足社會的定位，展開人生新一頁。

Preya 感慨道：「吸毒浪費了我很多青春和光陰。在尼泊
爾初嚐白粉，以為自己可以控制得到，很快反被白粉控
制，不能自拔。其後，我來到香港，當時毒癮還在，加上
人生路不熟，不知道如何求助，一沉又是幾年了。」她娓
娓道出非華裔吸毒人士的圈子比較封閉，不慣向外求助。
「非華裔吸毒人士面對言語、文化的隔膜，產生孤獨無力
感，阻礙融入社會，亦會逃避處理吸毒問題。」

從困境中拉 Preya 出來的，是一位戒毒服務機構的社工，
得到他的鼓勵及轉介，Preya 申請香港戒毒會區貴雅修
女紀念婦女康復中心 ( 區貴雅中心 ) 的戒毒康復療程。
「區貴雅中心的社工及姑娘(指導員)不斷教導我，讓我
反思到毒品絕不是解決問題的方法。我需要學習適當地表
達情緒，以及堅定地抗拒誘惑。」Preya 面露笑容地道。
經過區貴雅中心的戒毒療程，Preya 選擇入住中途宿舍
繼續裝備康復路。她按部就班地融入社會，工作、儲蓄、
安排居所等，宿舍舍監一直陪伴及支持她走每一步，提
醒她堅持無毒生活的重要。由於 Preya 的家人全在尼泊
爾，她視舍監有如家人一樣，連結著深厚的情誼。「在
她們身上，我感到濃濃的親切感。」現在，Preya 任職廚
師，收入穩定；她也是運動健將，工餘時會游水跑步，
重拾年輕時的興趣及活力，生活平淡但內心富裕。

Preya 感到在成功康復路上出現很多天使，引領她走向
光明路。「為回報香港戒毒會，我在工餘時間當兼職中途
宿舍助理舍監；除了協助舍監管理宿舍之餘，我也會跟舍
員分享成功戒毒康復的經驗，尤其是非華裔人士，交流我
如何努力融入社會的心得。」Preya 感恩地說道。

對於服務非華裔戒毒人士的優勢，Preya 認為「我們擁
有共同的語言、文化，較容易讓他們放下戒心，走進他們
的圈子提供協助；而過來人的經歷，我會非常理解他們被
毒品折磨的無力感。」當他們感到被聆聽被理解時，孤
立感便會釋放，更易踏出戒毒康復的一步。Preya 語重
心長，勉勵同路人要堅持目標，立定意志「重生的機會
是自己爭取的，有志者事竟成。」

PREYA
Part-time Assistant Warden,
Female Halfway House
婦女中途宿舍兼職助理舍監

人
物
專
訪 煮

出
人
情
味
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感謝投資者及理財教育委員會（投委會）贊助，「『錢』」途『理』
智醒 NEC 」計劃的所有活動已於日前圓滿結束。當中的體驗式學
習活動尤其吸引，分別有歷奇日營、電競運動體驗日、原木工藝體
驗工作坊等，非常感受到一班非華裔年青朋友的魄力、熱情和投
入。閉幕活動有來自不同國家，不同文化的參加者分享活動的感受
及得著，並一同享用印度式佳餚，參加者都十分滿足。

計劃成功地幫助參加者培養正面理財習慣，提升個人財務智商，並
在社區上推廣共融理財教育。即使不同國籍、膚色、文化的朋友在
社會上也能一起經歷挑戰，共融學習，互相包容，邁向豐盛人生。



石鼓洲康復院 x 禁毒領袖學院 義工服務日

香港警務處毒品調查科禁毒領袖學院與石鼓洲康復
院合辦之禁毒預防教育及義工服務已圓滿舉行，當
日由毒品調查科總警司吳頴詩率領來自 20 間中學及
8 間大學，共 120 名禁毒領袖學院之師生到訪石鼓
洲康復院進行各項活動。大會安排了石鼓洲職員以
「過來人」身份分享成功戒毒康復經驗，讓參加者能
深入了解毒品對自身、家人及各方面嚴重影響，藉
以宣傳禁毒預防訊息。

活動包括安排禁毒領袖學員認識康復社，與康復員直
接交流，了解院內生活。非華裔康復員以尼泊爾歌曲
表達心聲，場面感動勵志。康復員又擔當導賞員，帶
領學員參觀「魚菜共生計劃」，講解系統運作、實踐
技巧及回應提問，互動過程亦提升康復員自我效能。

當日禁毒領袖學員更與康復員一同進行義工服務，同
心協力清理院內沙灘。活動尾聲，學員寫上感想，
勉勵康復員堅持無毒生活，祝願成功戒毒，開展人
生的新一頁。

8 朝陽 │ www.sarda.org.hk



本會很高興能與香港警務處毒品調查科合作，就
應對毒品問題年輕化趨勢，毒品調查科以本會社工
鄭明輝的親身經歷作為故事藍本，推出「IDK 互動
禁毒劇場」，以新穎手法向青少年，特別是高小學
生，宣揚「向毒品說不」的訊息，引導他們免受毒害。

「IDK 互動禁毒劇場」於日前在中環元創方舉辦首
映禮，由警務處處長蕭澤頤任主禮嘉賓。劇場以大
富翁遊戲為主題，模擬青少年於成長中面對不同人
生挑戰及抉擇所帶來的後果，啟發觀眾學會「I do 
know」而並不是「I don’t know」，面對毒品誘
惑的時候，作出正確的選擇。首映禮當日除了話劇
表演以外，更播放鄭明輝參與拍攝的宣傳短片。之
後鄭明輝更即場與同學分享過往如何開始吸毒及在
本會石鼓洲康復院成功戒毒康復的經歷，忠告同學
要認清毒害，切勿以為自己有能力控制毒品，強調：
「毒品，一啖都咪制。」

此外，毒品調查科總警司吳頴詩更與本會總幹事譚
紫樺於台上對談，分享如何透過不同持分者的協
作，更有效幫助青少年遠離毒害。互動禁毒劇場計
劃到 30 間小學公演，每場可供 150 名高小學生參
加，預計受眾超過 4,500 名學生。正如處長所言，
期望透過劇場，能在青少年心中種下禁毒種子。

IDK「互動禁毒劇場」首映禮

9www.sarda.org.hk │ 朝陽
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俊傑給人一種醒目、鬼靈精的感覺。笑容可掬的他，很
難讓人將他和吸毒、犯事等形容詞拉在一起。「我還記
得還押那段日子，現在還猶有餘悸，但不知怎的，出來後
還是一再違反感化令，最後感化官無可奈何，推薦我來到
凹頭青少年中心。我告訴自己，真的！真的！是最後一次
了。」但，如果那時真的再給俊傑一次機會自由在外，
真的會無風無浪嗎？俊傑笑了笑 :「那一刻是真心的，但
時間久了，就不好說。」俊傑說時嘻皮笑臉，但認識他
的人，都知道他對人對己，均以誠相待，不會為面子或
討好別人，說些門面客套話。

問俊傑怎樣形容在香港戒毒會凹頭青少年中心的日子，
他想了又想 :「大概，是讓我更加認識自己。我其實是一
個很容易受環境、氣氛影響的人。我以前會努力把缺點收
藏起來，但在凹頭中心的群體生活中，收不起，藏不了。」
俊傑想起初時在中心，寫了一篇有關「堅持」的文章，
說自己不想再「三分鐘熱度」，要「勿忘初衷」。當時
俊傑的社工沒有被感動到，反而借機替他安排定期的跑
步訓練、讓他定期寫讀書報告、持續沖「程序單調但極
費耐性」的港式奶茶……兩個月過去了，俊傑當初的衝勁
已被磨滅得七七八八。「那時社工也沒有逼我要繼續，也
沒有說我言行不一。反而叫我重新想想，在有限的環境中，
甚麼才是我最想做的事，自己要怎樣安排自己的時間。他
不是叫我『堅持』，而是想我重新面對自己，接受自己的
不足，接受自己可以是一個不完美的人。」

俊傑當時花了很多心機在寫日記上，那是一個完全屬於
他的空間。他會在日常生活中觀察自己、觀察別人，慢
慢摸索一條屬於自己的路。寫日記不能為他考取證書，
也拿不到獎牌，但俊傑知道，自己花的心機，作的改變，
不會白費。「之後我有參加樂隊、學打鼓、學結他、學咖
啡拉花、代表凹頭表演、當其他學員的『學長』、到咖啡
店實習……我仍會在意我有做得不好的地方，但我會接受，
嘗試改善。一個好的心態，讓我不再需要逃避。」當世界
充滿著對獎項、成就、突破的欣賞，俊傑卻慢慢學習將
所謂的枷鎖和責任放下 :「我第一次代表凹頭中心出樂
隊表演時，上台一刻十分緊張。我很怕自己拖累了其他
人，手也抖過不停。考咖啡師證書時也是，完全發揮不
到自己平日水準。我知道自己其實是自信不足，未上場
就開始怯。」

俊傑現在用一個新的心態去看待自己的經歷 :「經歷在凹
頭中心的一年，我不會再對新嘗試反感。不是一定要做得
好，才可以做。進入中心前，已有人叫我想想法子，讀回
高中，畢業後的路也容易走。我那時想也沒想，就拒絕了，
因為我覺得我不是唸書的材料。」那現在的俊傑呢？「現
在？毅進唸完了，社工課程也唸完了，社工註冊證也剛寄
來了。」俊傑很感謝凹頭青少年中心，讓他有突破自己的
勇氣，找到學習的樂趣。他現在雖然還會為新嘗試而心跳
手震，但那不再是沒信心的表現，而是對未來的期待，對
新挑戰的渴望。他希望能追回之前錯失的日子 :「世界很
大，比起毒品、比起酒，更加引人入勝。」

　俊傑於香港戒毒會凹頭青少年中心成功戒毒康復，並在凹
頭中心的協助下，重返校園修畢社會工作高級文憑課程。俊傑
的勵志經歷獲國際預防毒品與藥物濫用非政府組織聯合會 
(IFNGO) 刊載於「IFNGO 2024 座枱月曆」，以鼓勵不同國
家及地區的青年。

突破自我

人物專訪        鄧俊傑
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石鼓洲康復院推出嶄新的
戒毒康復治療計劃 -「鼓浪計劃」。

計 劃 為 18 歲 以 上 濫 用 危 害 精 神 毒 品 及 首
次接受石鼓洲康復院戒毒服務人士，以歷奇療法

（Adventure Therapy）及靜觀（Mindfulness）元素為
主軸，提供多元化的戒毒康復療程，從經歷中開拓視野，躍

升思維，啟動內在潛能，開啟人生新里程。

計劃以多元化歷奇活動，讓康復員體會生命，鍛鍊堅毅，跨越生命高
牆。透過攀石、龍舟、獨木舟、直立板、長跑等歷奇活動，重整自我
價值觀，提升解決問題能力，改進人際關係與合作性。

靜觀幫助康復員提升自我覺察，以不加批判的態度如實接納，轉化個
人與經驗的關係，以穩妥及自在的心境迎接未來。鼓浪計劃設靜觀
空間，讓康復員自行練習靜觀，學習情緒管理，培養正面人生態度，

提升身心靈健康。在石鼓洲康復院的自然環境，定能事半功倍。

負責鼓浪計劃的註冊社工張思縈，是一位足跡遍佈七大
洲與南北極的極地跑手，同時擅於將靜觀概念揉

合於輔導中。她深信生命影響生命，希望
身體力行帶動生命成長與改變。

11www.sarda.org.hk │ 朝陽
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小小螢火蟲就像學員的親生子女般，期待「他們」
成長，自由地照亮田野。 定時餵食螢火蟲

學員為螢火蟲清潔飼育盒子，給「他們」舒適的家。

相片由螢火蟲保育基金會提供

邊褐端黑螢

香港戒毒會區貴雅修女紀念婦女康復中心 ( 區貴雅中心 )
參加了螢火蟲保育基金會的全方位學習系列之「螢火蟲
校園飼育計劃」，目的是提高學員對環境保育的重視，透
過照顧幼齡螢火蟲的過程，啟發學員對生命的承擔，學員
更在照顧螢火蟲時盡顯母愛，彼此生命流動、陪伴成長。

基金會職員將名為「邊褐端黑螢」的幼齡螢火蟲送到區
貴雅中心寄養，講解螢火蟲的數目是生態環境的重要指
標，而香港的螢火蟲數量不斷下降，代表環境污染嚴重，
保育工作實在刻不容緩。學員聽罷有感 :「原來小小螢火
蟲有著重大的使命。」

基金會職員教導學員如何照顧幼齡螢火蟲，講解注意事
項。學員興高采烈為螢火蟲改了親暱的名字：「小菲菲」、
「天恩」、「浩浩」、「大懶蟲」、「健健」、「Zero」、
「女神」……，尤如親生子女一樣撫育成長。學員兩至三
天為「小生命」進行護理 — 以毛筆沾水輕輕把「他們」
從飼育盒子移到小器皿、清潔盒子、再放回盒子、餵食。
學員亦會與「他們」細語 :「你好呀！我幫你清潔屋企。」
「要食多些才會長大呀！」也有學員的處事態度有所改變：
「我平時魯莽大意，現在要很溫柔對待小生命。」從飼育
的過程中，學員體會到父母那份無微不至的付出。

12 朝陽 │ www.sarda.org.hk

區貴雅修女紀念婦女康復中心
螢火蟲飼育計劃



我有責任好好愛護他們，
待他們成長後健康地返回
大自然。
                 Agnes

我感到生命的無常，只要環境
受 到 污 染， 他 們 便 會 很 快 死
亡！我慶幸「健健」仍然生存，
我願意為他打氣。
         阿玲

觀賞螢火蟲

我期望親手把「小菲菲」
放回大自然，為田野點上
明亮的燈。
        Ann

「天恩」有如我的兒子，
 我很疼愛他。
     詩

生命無常，在飼育的過程中，「小生命」的成長難免受到
威脅，經過反覆檢查及探究，終於找到問題的根源，即時
改善。學員都擔憂不已 :「看到『小生命』受威脅，原來我
很害怕失去。」幸好有「小生命」健康成長，學員都鬆一
口氣 :「初時找不到原因，感到很徬徨，幸好沒有放棄，最
終問題解決了。」學員與螢火蟲同行中，看到有些健康成
長，有些不敵環境變化，從生到死，學懂活在當下，不論
順境逆境都能自處，從當刻的經驗中學習，創造未來。

幼齡的螢火蟲在安全的環境下成長，學員在基金會職員
的帶領下，把「新生命」放流到粉嶺正在復修工程的河
流草叢，在潔淨的棲息地自然繁衍，照亮田野。學員依
依不捨與螢火蟲互勉 :「一起高飛吧！」

飼育螢火蟲的承擔中，學員與螢火蟲的生命流動，啟發學員
「珍惜生命、善待生命」，照亮未來無毒新生活的前路。
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凹頭青少年中心 ( 凹頭 中 心 ) 日前 接 待 社 會 福利署
屯門兒童及青少年院之職員及院童到訪，該院專為
成長路上有適應困難的兒童 / 少年及少年違法者提
供住院訓練服務。是次到訪目的是認識凹頭中心如
何協助青少年脫離藥癮，建立人生目標，以提高院
童 的 抗 毒 意 識。 透 過 參 觀、 服 務 介 紹、 過 來 人 分
享，院童認識濫用藥物的禍害、了解社區上毒品的
引誘和高危場景、學習如何抗拒誘惑。於分組活動
中，院童亦願意分享個人經歷，有部分即將離院院
童表示，活動幫助他們預備重返社區，提醒遠離不
良朋輩，拒絕毒品誘惑。

凹頭青少年中心日前走進校園，到旅港開平商會中學舉辦禁毒預防教育講座，宣揚抗毒訊息，逾 300 位
中學生參加。

講座透過遊戲讓學生體會朋輩壓力如何影響個人選擇，引導他們反思面對毒品誘惑時應如何拒絕。社工又
講解毒品的禍害，特別是大麻、可卡因、氯胺酮、冰毒等，對個人身心健康及成長的影響。此外，凹頭中
心學員亦分享自己在中心的學習和生活，作為過來人的成功戒毒康復經驗。

是次活動有效地向學生推廣禁毒預防訊息，並讓他們認識青少年住院式戒毒治療及康復服務。

香港戒毒會凹頭青少年中心
社會福利署屯門兒童及青少年院職員及服務對象到訪

凹頭青少年中心禁毒預防教育講座  #旅港開平商會中學 

  禁毒預防教育活動
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  禁毒預防教育活動

南區青年獅子會日前到訪區貴雅修女紀念婦女康復
中心 ( 區貴雅中心 ) 進行義工服務，為年輕學員舉辦
「香薰蠟燭工作坊」。除贊助舉辦工作坊外，南區
青年獅子會更贈送一台電子琴予區貴雅中心，供年
輕婦女學員發展音樂潛能，盡顯社會人士對戒毒康
復人士的支持。

服務當日下著滂沱大雨，並且有「紅色暴雨警告信
號」發出，惟仍無損青獅們服務學員的熱誠，他們
身體力行、冒雨到訪與學員一同進行活動。為答謝
青獅們的支持，學員特別預先練習彈奏電子琴及結
他，並以歌聲送上一首「真的愛你」，作為服務活
動的序曲。隨後，各人在導師的指導下 製作獨具創
意的香薰蠟燭，青獅們與學員互相討論設計，有說
有笑；更有青獅與學員一起即興合奏演唱，在一片
歡樂的歌聲下，彼此送上祝福。

本會再一次感謝南區青年獅子會透過藝術和音樂，
傳遞關懷和支持，讓學員滿載正能量在康復路上前
行。

為向青少年推廣健康生活，提醒要遠離毒品，禁毒專業聯盟日前於陳瑞祺 ( 喇沙 ) 小學及九龍禮賢學校舉辦禁
毒健康講座，由歐陽卓倫醫生主講，幫助小學生認識包括：常見吸食毒品種類、青少年吸食毒品情況及吸食毒
品後遺症等，有關講座由本會全力支持。

伙伴協作

南區青年獅子會義工服務

禁毒專業聯盟健康講座



伙伴協作
國際獅子總會中國港澳 303 區
青年拓展及禁毒警覺委員會
國際獅子總會中國港澳 303 區青年拓展及禁毒警覺委員會 (YODAC) 與本會持續合作推行禁毒警覺活動，積極向
社會人士，尤其是青年人，推廣抗毒訊息。此外，YODAC 更大力推動社會人士齊來關心及鼓勵本會戒毒康復人士
及其家庭，促進建立關愛共融的社會。

YODAC 與香港鳳凰獅子會合作，為香港戒毒會成年婦女康復中心學員舉行「香薰蠟燭工作坊」服務，獅友透過
教授學員「香薰蠟燭」，表達關心之餘，亦傳遞製作技巧，鼓勵學員日後亦可以自行製作，將漂亮的製成品與人分享。

為表達對住院戒毒人士的支持與關懷，YODAC 在新春
期間舉辦「濃情暖意賀新春 2023」服務。透過遊戲、
手工、唱歌、小組分享及共享新春食品，獅友與本會石
鼓洲康復院、區貴雅修女紀念婦女康復中心、成年婦女
康復中心及凹頭青少年中心住院戒毒人士互相交流，渡
過既溫馨又愉快的時光。活動亦透過獅友的參與，將禁
毒宣傳訊息推廣至社會不同人士。

  YODAC x 香港鳳凰獅子會「香薰蠟燭工作坊」

濃情暖意賀新春 2023
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YODAC、香港戒毒會與香港培康聯會自 2015 年起合辦
「國際獅子總會中國港澳 303 區青年拓展及禁毒警覺委
員會 (YODAC) 獎勵計劃」，今年為第 9 屆，計劃目的
是關注父母曾經有吸食毒品習慣或仍在處理毒品問題的
家庭中成長的青少年，在面對家庭困難的情況下，仍努
力不懈學習，追求進步，特設「表現優異獎」及「進步
顯著獎」兩獎項以兹鼓勵。

YODAC 與 青 年 躍 動 演 講 會 (U-Wave 
Toastmaster Club) 為 本 會 服 務 對 象 子
女舉辦「我是演說家工作坊」，教授演
講 目 的， 學 習 組 織 講 稿 及 運 用 肢 體 語
言，從而建立自信心。

第 9 屆 YODAC 獎勵計劃

我是演說家工作坊
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經驗交流
中國藥物濫用

防治協會訪問交流團
到訪本會進行

禁毒交流，共同探討
防治藥物濫用的

重要議題。

香港警務處
毒品調查科偕新加坡

中央肅毒局人員到訪本
會凹頭青少年中心，認
識本會如何有效地為青
少年提供住院式自願戒

毒治療康復服務。

香港警務處
毒品調查科到訪本

會主持職員培訓工
作坊，介紹香港毒
品罪案及網上販毒

的最新趨勢。

本會社工遠赴新
加坡出席 National Council 

Against Drug Abuse (NCADA) 
及 Singapore Anti-Narcotics 

Association (SANA) 合辦的 Asia-
Pacific Forum Against Drugs 

(APFAD)，與海外業界同工交流
禁毒預防工作及探討康復後

護理策略。

總幹事譚紫樺日
前赴泰國出席國際預防
毒品與藥物濫用非政府組
織聯合會 (IFNGO) 委員會會
議，並到訪聯合國毒品和犯
罪問題辦公室 (UNODC) 設
於泰國的東南亞及太平洋

區域辦事處。
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國際扶輪 3450地
區扶輪青年領袖獎勵計
劃 Rotary Youth Leadership 
Awards (RYLA) 2023 參加者
到訪北九龍社會服務中心，
認識香港吸毒趨勢及分享

「過來人」成功戒毒康復
經驗。

香港警務處毒品
調查科舉辦 International 

Narcotics Command 
Course 2023，率領來自 11
個不同司法管轄區的執法人
員到訪石鼓洲康復院，認識
本會推行住院式自願戒毒

康復服務的經驗。

本會同工為
香港中文大學

那打素護理學院
學生舉行戒毒康
復治療服務介紹

講座。

鮑思高青年服務
網絡帶領澳門大專院校

主修教育、心理及社會
工作的大學生到訪凹頭青
少年中心，認識青少年
濫藥問題，並分享「過

來人」成功戒毒康復
經驗。

江門市昭宇
社會工作綜合服務

中心參觀團到訪本
會進行交流，共同
探討推動禁毒宣傳

教育策略。
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SARDA 諮詢熱線：2574 3300　　友 CHANCE 全方位戒毒治療外展服務：5264 4716
電話：2527 7723　　傳真：2865 2056     電郵：sarda@sarda.org.hk

網址：www.sarda.org.hk　　地址：香港灣仔軒尼詩道 15 號溫莎公爵社會服務大廈 3 樓

捐款者資料

捐款資料

個人資料收集聲明

(請在適當方格內填上「✓」號； * 請刪去不適用者。)

姓名                                                                                   *先生 /女士 /小姐 聯絡電話                                              

傳真                                                     

地址                                                                                                                                                                                      

電郵                                                                                                               

我願意支持香港戒毒會的非政府恒常資助活動，以愛轉化生命，現捐助：

請以銀行劃線支票捐款，抬頭人請寫「香港戒毒會」，並連同此表格寄回，「香港灣仔軒尼詩道15號溫莎公爵社會服務大廈3樓」 
以便發出正式收據。

香港戒毒會（「本會」）會按照《個人資料（私隱）條例》的規定處理及儲存您的個人資料，絕不會向第三方出售及/或提供您的個人資料。
本會擬使用您的個人資料（姓名、地址、電話、電郵及傳真）以作日後聯絡、籌款、宣傳活動/訓練課程或收集意見等推廣用途。未經您的
同意，本會不會將您的個人資料用於上述用途。如您不同意，請在以下空格內加上「✓」號。您有權隨時向本會查詢、更改或要求停止使用
您的個人資料作上述推廣用途，費用全免，請於辦公時間致電2527 7723。

簽署:                                                                      日期:                                                                      

本人反對香港戒毒會使用我的個人資料作上述推廣用途。
 
本人已閱讀，了解及接納香港戒毒會有關收集、使用及提供個人資料的通知。

顯示名稱：
The Society for the Aid & 
Rehabilitation of Drug Abusers

PayMe轉數快識別碼 (FPS ID): 

160750436 

顯示名稱：
香港戒毒會
(SARDA)

捐款達港幣 $100元或以上，可憑收據在香港申請扣稅。 
如需要「扣稅收據」，請提供您的 : (1)姓名、(2) 聯絡電話、(3)捐款記錄之截圖，透過以下其中一個方式通知本會 : 

6012 7053  donation@sarda.org.hk 或

我們會按您通知本會的相同方式發送電子收據給您，如需以其他方式收取，請註明。

網上捐款

香港戒毒會捐款表格

港島及離島                                 2838 2323
九龍北及新界西                    2776 8271
九龍東及新界北                   2356 2663

石鼓洲康復院 ( 申請服務 )

男性戒毒及康復服務中心 女性戒毒及康復服務中心

港島社會服務中心        2838 2323 
香港灣仔軒尼詩道 130 號修頓中心 15 樓

婦女社會服務中心              2574 2311
香港灣仔軒尼詩道 290-294 號德華大廈 13 字樓          6764 6711 

成年婦女康復中心                 2699 9936
沙田新翠邨新明樓 2-3,5-8 號地下及 1-8 號 2 樓　　　 6212 9592

美沙酮治療計劃輔導服務

區貴雅修女紀念婦女康復中心 ( 申請服務 )

東九龍社會服務中心       2356 2663
九龍紅磡馬頭圍道 37-39 號紅磡商業中心 A 座 4 樓 405 室

北九龍社會服務中心       2776 8271
九龍深水埗福華街 45-51 號鴻福大樓 2 字樓

凹頭青少年中心                     2478 7026
新界青山公路元朗段 2C 號           9150 2504

新德計劃 / 鼓浪計劃 查詢熱線     9667 9027


